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１ 学校の概観    

（１）学校の沿革  

H25 ひすいの里総合学校開校 
開校記念式典 

H28 糸魚川小と合同のコミュニティ・スクール 
スタート 

H30 公共建築賞優秀賞受賞 
H31 特色ある教育実践校・園優良賞受賞 

（２）教育課題 

〇糸魚川市の子どもたちの自立を支援し、生きる力

を育てる教育活動を推進する。 

〇コミュニティ・スクールを推進する。 

２ 本年度の教育課程 

（１）教育目標 

ひとみかがやく子ども  すてきなえがおの子ども 

いつもげんきな子ども 

（２）重点目標 

〇一人ひとりの自立に向けた生きる力の育成 

〇主体的に社会参加する力の育成 

〇開かれた学校づくり 

○差別やいじめのない学校づくり 

（３）重点目標達成のための方策 

①一人ひとりの自立に向けた生きる力の育成  

ア 学習指導要領に基づき、指導と評価の一体化
を図り、目指す資質・能力を確実に育成する。 

イ 「主体的・対話的で深い学び」の実現に向け
て ICTを活用した授業改善を推進し、学力の
向上を図る。                

ウ キャリア教育の視点で、学部間、学校間の繋
がりや就労を意識した学習を重視する。 

エ 関係機関等と連携し、継続的・実践的な研修
を通して教職員の専門性の向上を図る。 

②主体的に社会参加する力の育成 

ア 糸魚川小学校との交流及び共同学習、居住地
校交流や各種行事等での交流を実施する。 

    イ 地域資源を活用したふるさと糸魚川学習や生
活体験学習、職場体験学習等を実施する。 

③開かれた学校づくり 

ア 教育活動の充実を図るために、外部講師や学 
校支援ボランティア等を活用する。 

イ 機会を捉えて地域へ積極的に情報発信及び
地域支援を行う。 

    （オープンスクール、授業参観、研修会等の公開、
学級だよりの発行、ＨＰの更新、特別支援教育の
センター的機能等） 

 ④差別やいじめのない学校づくり 
  ア 差別を許さず、自他を大切にして行動できる

児童生徒の育成を目指した人権教育、同和教
育の充実を図る。 

  イ 思いやりをもち、自己や他者、社会にとって
よりよい判断ができるような道徳教育を実
践する。 

３ 学習指導の大綱 

（１）教科指導 
領域 
教科 

学 
部 

指導の重点 

国
語 

算
数 

数
学 

小 

・日常生活に必要な言語を理解し、自分なりの

方法で表現する。 

・日常生活の中で使われる数や量に対する興味

関心をもたせる。 

中 

・言語による指示や説明を理解して行動できる

ようにする。。 

・日常生活に必要なものを数えたり、計算した

りすることができるようにする。 

 
 

音
楽 

小 
・友達や教師と一緒に歌ったり身体表現をした

りして、自分らしく表現することを楽しむ。 

中 
・リズムやテンポに合わせた表現活動を楽し

む。 

図
画
工
作
・ 

美
術 

小 
・いろいろな素材に触れながら、造形遊びの楽

しさを味わう。 

中 
・自由に描き、彩色することで絵画表現を楽し

む心情を高める。 

体
育
・
保
健
体

育 

小 
・健康的な生活に必要である基本的な体力や運

動技能を育てる。 

中 
・友達や教師と一緒に運動する中で、きまり

を守って安全に活動する習慣を身に付ける｡ 

日
常
生
活

の
指
導 

小 ・日常生活の基本的な習慣を身に付ける。 

中 
・日常生活や社会生活に必要な基本的生活習慣

を身に付ける。 

 

生
活
単
元
学
習 

小 

・日常生活に関する様々な体験的活動を楽しみ

ながら、自立的な生活をするための基礎的能

力を身に付ける。 

中 

・生徒一人ひとりの実態に応じて、それぞれの

生活の拡大につながる基本的な社会生活能

力を育てる。 

合計

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 １年 ２年 ３年 合計

普通 1 1 0 1 4 1 1 1 3 7

重複 1 0 0 2 1 3

普通 0 1 0 1 2 0 4 2 1 4 7 11

重複 1 0 0 0 0 1 2 1 0 1 2 4

普通 1 2 0 2 0 1 6 2 2 0 4 10

重複 1 0 0 2 0 0 3 0 0 0 0 3

普通 1 3 0 3 2 1 10 4 3 4 11 21

重複 2 0 0 2 0 1 5 1 0 1 2 7

女子

合計

学年

小学部

2025年度学級編制

中学部

学級

男子

11

1



遊
び
の

指
導 小 

・様々な遊びの楽しさを知り、自発的に活動で

きるようにする。 

作
業 

学
習 

中 

・生徒の社会生活の自立、社会参加に必要な基

礎的知識や技能を修得する。 

・勤労を重んずる態度を育成する。 

道
徳 

小 

・友達と協力して、明るく楽しく生活しようと

する態度を育てる。 

・自分の役割や分担を自覚し、粘り強く取り組

む態度を育てる。 

中 

・ルールを守って礼儀正しく生活しようとする

態度を育てる。 

・自分の役割を果たし、他人を思いやり助け合

いながら集団生活ができる態度を育てる。 

総
合
的
な 

学
習
の
時
間 

中 

・進学や就労に関する体験活動等を通して、社

会生活や職業生活についての視野を広げ、自

分の課題に気付き、主体的に課題解決しよう

とする態度を育てる。 

・職場体験や交流活動で様々な人と触れあうこ

とを通し、よりよい関わり方・社会性を育て

る。 

特
別
活
動 

小 

・集団生活を通して、集団の一員としての自覚

を養う。 

・様々な経験を重ねることで社会性を養い、好

ましい人間関係を育てる。 

中 

・集団生活を通して、集団の一員としての自覚

を養う。 

・様々な経験を広めることで社会性を培い、好

ましい人間関係を育てる。 

自
立
活
動 

小 

・児童一人ひとりの実態を的確に把握し、教育

活動全体にわたり、個々のニーズに応じたき

め細かな指導を行う。 

中 

・生徒一人ひとりの実態を的確に把握し、教育

活動全体にわたり、個々のニーズに応じたき

め細かな指導を行う。        

(２)小・中学部 重複障害学級 

自
立
活
動 

      

自
立
活
動 

・生活リズムや生活習慣の形成を目指し、健康状態の

維持・改善を図る。 

・様々な場所や場面の状況を理解し、自分の気持ちを

コントロールして情緒の安定を図る。 

・他者との関わり関心をもち、集団活動に参加する意

欲を高める。 

・様々な感覚を有効に活用する場面を設定して周囲

の状況を把握し、行動できるようにする。 

・日常生活や作業に必要な基本動作を習得し、生活の

中で適切な動きができるようにする。 

・コミュニケーションに必要な基礎的な能力を身に

つけ、自分の意思を伝達する力を高める。 

特
別 

活
動 

・行事や集会などを通して社会性を育てる。 

道
徳 

・友達と一緒に楽しい学校生活が過ごせるようにす

る。 

４ 生徒指導の大綱 

（１） 指導の重点 

① 生活の基本行動様式を身に付け、集団の中で生

活できる能力を育てる。 

② 児童生徒一人ひとりのもつ生徒指導上の課題を

把握し、適切な支援をする。 

③ いじめの未然防止を徹底する。 

（２）具体的な実践の方策 

① ２か月単位で生活目標を定め、学部、学級での

意識付けや長期休業中の生活指導を行う。 

② 校内の児童生徒理解研修を定期的に実施する 

③ ２か月に１度､いじめ防止委員会を実施し、児童

生徒の実態把握や指導内容の共通理解を図る。 

５ 校内研究の概要 

（１）研究主題 

多様なニーズに対応するための支援方法 

～外部専門家との効果的な連携方法の探求～ 

（２）努力目標 

① 各学部・学級、各教科領域部が連携し合いなが

ら、研究主題を追究する。 

② 研修会を通して、一人ひとりの職員の専門性を

高める。 

６ 重要な教育活動 

（１） ふるさと糸魚川学習（ジオパーク学習） 

小学部：糸川各地を訪れ、糸魚川の自然の豊かさ地

域の良さを感じる機会を設定する。 

中学部：「糸魚川探検」を通じて、地域との交流を深

め、糸魚川の自然の美しさや特徴を感じる

機会を設定する。 

（２）キャリア教育 

小学部：職業及び生活に関わる基礎的な能力を育て

る。 

中学部：職業及び生活に関わる基礎的な能力を土台

にそれらを統合して働くことに応用する

能力を育てる。 

（３）特別支援教育 

・糸魚川市教育支援委員会と連携し、通常の学級、

特別支援学級への相談支援を行う。 

・市教委と連携して研修会を実施する。校内研修、

心理検査等の校内研修のサポートを行う。 

７ 教職員の構成 

○校長１ ○教頭１ ○教諭 16 ○講師１、助教諭１ 

○養護教諭１ ○事務主任１、主事１ 

○教育補助員４ ○学校看護師３ 

 



８ 学校運営協議会 

【委員の構成】７名 

○地区長協議会代表、学識経験者、ＰＴＡ会長、 

学校管理職 

 

【ＣＳとしての課題（熟議の課題と取組）】 

○学習環境の充実 

〇居住地校交流や校外学習を通じた社会性の育成

など、将来の自立に向けた学習の充実

 

９ 日課表 

（１）【小学部 普通学級】 ４５分授業 ※領域・教科を合わせた指導を取り入れた教育課程 

校

時 
時 間 月 火 水 木 金 

1日の 

時数 
週時数 

１

限 

８：４０～ 

８：５０ 

８：５０～ 

９：００ 

９：００～ 

９：２５ 

特別活動 

（朝の会・係） 

特別活動 

（朝の会・係） 

特別活動 

（朝の会・係） 

特別活動 

（朝の会・係） 

特別活動 

（朝の会・係） 
０．２ １．０ 

日常生活の指導 

(着替え) 

日常生活の指導 

(着替え) 

日常生活の指導 

(着替え) 

日常生活の指導 

(着替え) 

日常生活の指導 

(着替え) 
０．２ １．０ 

国語／算数① ０．６ ３．０ 

２

限 

９：３０～ 

９：５０ 

９：５０～ 

１０：１５ 

国語／算数② ０．４ ２．０ 

体 育 ０．６ ３．０ 

３

限 

１０：２５～ 

１１：１０ 
生活単元学習 図工 生活単元学習 図工 

生活単元学習 

※毎月１回 

「遊びの指導」 

１．０ ５．０ 

４

限 

１１：１５～ 

１２：００ 
生活単元学習 音楽 体育 音楽 

生活単元学習 

※毎月１回 

「遊びの指導」 

１．０ ５．０ 

給

食 

１２：００～ 

１２：４５ 

日常生活の指導 

（給食） 

日常生活の指導 

（給食） 

日常生活の指導 

（給食） 

日常生活の指導 

（給食） 

日常生活の指導 

（給食） 
１．０ ５．０ 

昼

休 

み 

１２：５０～ 

１３：５５ 
日常生活の指導（給食片付け・歯磨き・昼休み・清掃） 

５

限 

１３：５５～ 

１４：４０ 

日常生活の指導 

(着替え) 

日常生活の指導 

(着替え) 

日常生活の指導 

(着替え) 

日常生活の指導 

(着替え) 

日常生活の指導 

(着替え) 
０．４ ２．０ 

自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 
０．１～

０．５※ 

０．５～

２．５※ 

日常生活の指導 

(帰りの会) 

日常生活の指導 

(帰りの会) 

日常生活の指導 

(帰りの会) 

日常生活の指導 

(帰りの会) 

日常生活の指導 

(帰りの会) 
０．１ ０．５ 

下

校

時

刻 

１・２年生  １４：４０ 

３・４年生  １４：４０ 

５・６年生  １４：５０ 

５．６～

６．０ 

２８～ 

３０ 

※５限の自立活動の時数、１・２年生 0.1校時、３・４年生0.3校時、５・６年生0.5校時 

 

 

 



 

（２）【小学部 重複障害学級】 ４５分授業 ※自立活動を主とする教育課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校時 時間 月 火 水 木 金 
１日の 

時数 
週時数 

１限 
8：40～ 

9：25 

自立活動 「にちじょう」 

        「個別学習」 

０．５ 

０．５ 

２．５ 

２．５ 

２限 
9：30～ 

10：15 
特別活動 

自立活動「にちじょう」 

      「個別学習」 

特１．０ 

自０．５ 

個０．５ 

特１．０ 

自２．０ 

個２．０ 

３限 
10：25～ 

11：10 

自立活動 

「わくわく 

 タイム」 

自立活動 

「ふれる・ 

 つくる」 

自立活動 

「わくわく 

 タイム」 

自立活動 

「ふれる・ 

 つくる」 

自立活動 

「わくわく 

 タイム」 

１．０ ５．０ 

４限 
11：15～ 

12：00 

自立活動 

「わくわく 

  タイム」 

自立活動 

「うた・ 

 リズム」 

自立活動 

「からだ」 

 

自立活動 

「うた・ 

   リズム」 

自立活動 

「わくわく 

 タイム」 

１．０ ５．０ 

給食 

栄養 

12：00～ 

13：30 
自立活動「にちじょう」 １．０ ５．０ 

昼休み 
13：30～ 

13：55 
日常生活の指導（給食片付け・歯磨き・昼休み・清掃） 

５限 

13：55～ 

14：05 
自立活動「にちじょう」 ０．２ １．０ 

１・２年 ３・４年 ５・６年   

１４：０５～１４：１５ 

自立活動「個別学習」 

１４：０５～１４：２５ 

自立活動「個別学習」 

１４：０５～１４：３５ 

自立活動「個別学習」 

[1.2年] 

個０．２ 

に０．２ 

[3.4年] 

個０．４ 

に０．２ 

[5.6年] 

個０．６ 

に０．２ 

[1.2年] 

個１．０ 

に１．０ 

[3.4年] 

個２．０ 

に１．０ 

5.6年 

個３．０ 

に１．０ 

１４：１５～１４：２５ 

自立活動「にちじょう」 

 

 

１４：２５～１４：３５ 

自立活動「にちじょう」 

 １４：３５～１４：４０ 

自立活動「にちじょう」 

下校 

時刻 
１４：４０ １４：５０ 

５．６～６．

０ 

２８～ 

３０ 



 

（３）【中学部 普通学級】 １校時５０分授業 

校時 時間 月 火 水 木 金 
１日の 

時数 
週時数 

１限 

8:40～9:15 日常生活の指導（着替え、朝の会8:55～） ０．７ ３．５ 

9:15～9:25 体力作り ０．２ １．０ 

9:35～9:45 自立活動 ０．２ １．０ 

２限 9:50～10:30 国語 数学 国語 数学 国語 ０．８ ４．０ 

３限 10:40～11:20 
 

作業学習 作業学習 生活単元学習 作業学習 生活単元学習 ０．８ ４．０ 

４限 11:25～12:05 
 

作業学習 作業学習 生活単元学習 作業学習 生活単元学習 ０．８ ４．０ 

給食 12:05～12:45 
 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 
０．９ ４．５ 

昼 

休 

み 

12:45 ～12:50 日常生活の指導（片付け・歯磨き） 

12:50～13:25 昼 休 み 

５ 

・ 

６ 

限 

 

13:25～13:45 日常生活の指導（清掃） ０．４ ２．０ 

13:50～14:40 
 

総合的な 

学習の時間 
保健体育 美術 保健体育 音楽 １．０ ５．０ 

14:40～14:50 日常生活の指導（着替え） ０．２ １．０ 

14:50～15:00 特別活動 特別活動 特別活動 特別活動 特別活動 ０．２ １．０ 

下校 

時刻 
  １５：００ ６．２ ３１．０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（４）【中学部 重複障害学級】 ５０分授業  ※自立活動を主とする教育課程 

校時 時間 月 火 水 木 金 
１日の 

時数 
週時数 

１限 8:40～9:30 自立活動「にちじょう」 １．０ ５．０ 

２限 9:35～10:25 自立活動「個別学習」 １．０ ５．０ 

３限 10:30～11:20 

自立活動「わくわくタイム」 １．８ ９．０ 

４限 11:25～12:05 

給食 

栄養 
12:05～13：05 自立活動「にちじょう」 ０．６ ３．０ 

昼休み 13:05～13：25 昼 休 み 

５限 13：25～13：45 

自立活動「にちじょう」 ０．２ １．０ 

自立活動「個別学習」 ０．２ １．０ 

６限 

13:50～14:40 特別活動 
自立活動 

「からだ」 

自立活動 

「ふれる・ 

 つくる」 

自立活動 

「からだ」 

自立活動 

「うた・ 

  リズム」 

１．０ ５．０ 

14:40～14:50 自立活動「にちじょう」 ０．２ １．０ 

14:50～15:00 特別活動 ０．２ １．０ 

下校 

時刻 
１５：００ ６．２ ３１．０ 

 

 

＊通学方法  保護者の送迎 27名 徒歩での自力通学１名 



 

【

【

 




