
令和6年6月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

2日 (日曜日) 10:00 海谷まつり 海谷山峡パーク 西海地区公民館

2日 (日曜日) 9:00 青海ふるさとウォーキング 市振～玉ノ木周遊 市振地区公民館

3日 (月曜日) 13:30 フレイル予防教室 浦本地区公民館 浦本地区公民館

4日 (火曜日) 15:00 グリーン活動 上南地域 上南地区公民館

5日 (水曜日) 9:30 骨密度相談会 田沢体育館 健康増進課保険係

7日 (金曜日) 9:30 手芸クラブ 市振地区公民館 市振地区公民館

7日 (金曜日) 10:00 リズムダンス 歌支館 歌外波地区公民館

7日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海総合文化会館 青海地区公民館

8日 (土曜日) 9:30 ガーデニング講座 根知地区公民館 根知地区公民館

8日 (土曜日) 13:30 畑遊び 根知地区公民館 根知地区公民館

9日 (日曜日) 8:00 不動山ハイキング 越集落センター 上早川地区公民館

9日 (日曜日) 9:00 区民ハイキング 大和川森林公園 浦本地区公民館

9日 (日曜日) 9:00 第42回能生地域対抗駅伝競走大会 能生地域 能生生涯学習係

10日 (月曜日) 10:00 花いっぱい活動 外波支館 歌外波地区公民館

11日 (火曜日) 9:30 折り紙サロン 上早川地区公民館 上早川地区公民館

12日 (水曜日) 9:30 宝箱お楽しみ会 上早川地区公民館 上早川地区公民館

14日 (金曜日) 10:00 ベビーダンス教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

14日 (金曜日) 10:00 花いっぱい活動 歌支館 歌外波地区公民館

15日 (土曜日) 9:00 青少年事業 親子マクラメレインボー作り 上早川地区公民館 上早川地区公民館

15日 (土曜日) 13:30 歴史講座 根知地区公民館 根知地区公民館

15日 (土曜日) 9:30 切り絵教室 歌支館 歌外波地区公民館

15日 (土曜日) 9:30 支館出張教室シールちぎりアート 西町支館 青海地区公民館

16日 (日曜日) 9:30 絞り染め 市振地区公民館 市振地区公民館

16日 (日曜日) 9:00 田海ケ池 釣り大会 田海ケ池 田沢地区公民館

17日 (月曜日) 11:00 おとな食堂 根知地区公民館 根知地区公民館

19日 (水曜日) 8:40 グラウンドゴルフ大会 姫川みなと公園 糸魚川地区公民館

19日 (水曜日) 9:30 フレイル予防教室 根知地区公民館 根知地区公民館

21日 (金曜日) 13:30 色鉛筆講座 根知地区公民館 根知地区公民館

21日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海総合文化会館 青海地区公民館

22日 (土曜日) 18:30 公民館クックラボ 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

22日 (土曜日) 8:45 能生地域グラウンドゴルフ大会 布引グラウンド 能生生涯学習係

22日 (土曜日) 19:30 ナイトウォッチング 南能生小学校付近 能生生涯学習係

23日 (日曜日) 8:00 春の吉尾平自然観察会 上早川地区公民館 上早川地区公民館

24日 (月曜日) 9:30 骨密度相談会 根知地区公民館 根知地区公民館

26日 (水曜日) 10:35 絵本でSDGs in 田沢小学校 田沢小学校 田沢地区公民館

28日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海総合文化会館 青海地区公民館

29日 (土曜日) 9:00 カルトナージュレッスン 大和川地区公民館 大和川地区公民館

29日 (土曜日) 未定 ボウリング大会 黒部市 歌外波地区公民館

30日 (日曜日) 10:00 だれでもエンジョイ！スポーツフェスティバル 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

30日 (日曜日) 8:15 天険・親不知サマー・クリーン活動 親不知コミュニティ広場 青海生涯学習係
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