
令和6年7月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

1日 (月曜日) 9:30 ニュースポーツ スカットボール 外波支館 歌外波地区公民館

1日 (月曜日) 9:00 書道パフォーマンス 下早川小学校 下早川地区公民館

1日 (月曜日) 10:00 七夕茶会 浦本地区公民館 浦本地区公民館

2日 (火曜日) 9:30 切り絵教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

2日 (火曜日) 19:00 Zumba Gold 体験エクササイズ 青海総合福祉会館 田沢地区公民館

3日 (水曜日) 13:30 スカットボール交流大会 旧市振小学校体育館 市振・歌外波地区公民館

3日 (水曜日) 19:30 ナイターグラウンドゴルフ（17日） 西海農村公園グラウンド 西海地区公民館

5日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター能生地区公民館

6日 (土曜日) 9:00 田沢の海と浜辺の花 須沢地域海岸 田沢地区公民館

6日 (土曜日) 9:00 夏の簡単料理教室 下早川地区公民館 下早川地区公民館

6日 (土曜日) 9:00 映写会 磯部地区公民館 磯部地区公民館

7日 (日曜日) 9:30 ふるさとマナビィ教室 美山七夕広場 クラブハウス美山 糸魚川地区公民館

8日 (月曜日) 15:00 書に親しむ 能生生涯学習センター 能生地区公民館

9日 (火曜日) 9:30 シニアのためのやさしいヨガ教室 大和川地区公民館 大和川地区公民館

9日 (火曜日) 9:30 切り絵教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

9日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生地区公民館 能生地区公民館

9日 (火曜日) 9:00 手作り教室 クラフトテープで作るエコバック 中能生地区公民館 中能生地区公民館

10日 (水曜日) 19:00 初心者のための麻雀教室 大和川地区公民館 大和川地区公民館

10日 (水曜日) 9:30 応急手当講座 上早川地区公民館 上早川地区公民館

12日 (金曜日) 10:00 ハンドメイド教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

13日 (土曜日) 9:30 水彩画教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

13日 (土曜日) 8:30 親善ゴルフ大会 グリーンメッセ能生 上南地区公民館

13日 (土曜日) 9:00 ニュースポーツ体験会 旧木浦小学校体育館 木浦地区公民館

14日 (日曜日) 8:00 能生谷ソフトボール大会 能生球場・布引グラウンド 西能生地区公民館

16日 (火曜日) 9:30 モルック体験 東町支館 青海地区公民館

16日 (火曜日) 19:00 Zumba Gold 体験エクササイズ 青海総合福祉会館 田沢地区公民館

16日 (火曜日) 9:30 折り紙サロン 上早川地区公民館 上早川地区公民館

16日 (火曜日) 9:00 手作り教室 クラフトテープで作るエコバック 中能生地区公民館 中能生地区公民館

17日 (水曜日) 9:00 手芸教室 和柄のがま口 浦本地区公民館 浦本地区公民館

17日 (水曜日) 10:00 エアロビクス教室 旧市振小学校体育館 市振地区公民館

17日 (水曜日) 9:00 手芸教室 浦本地区公民館 浦本地区公民館

17日 (水曜日) 9:30 水彩画教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

18日 (木曜日) 9:30 お口の健康教室 磯部地区公民館 磯部地区公民館

19日 (金曜日) 10:00 ハンドメイド教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

19日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター能生地区公民館

20日 (土曜日) 9:30 親子笹ずし教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

20日 (土曜日) 7:00 蓮華温泉から白馬大池までの登山 蓮華温泉駐車場 田沢地区公民館

20日 (土曜日) 8:00 輪投げ大会 焼山の里ふれあいセンター 上早川地区公民館

21日 (日曜日) 9:00 にこにこスポーツ大会 スマイルボウリング大会 亀が丘体育館 糸魚川地区公民館

22日 (月曜日) 15:00 書に親しむ 能生生涯学習センター 能生地区公民館

23日 (火曜日) 9:30 切り絵教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

23日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生地区公民館 能生地区公民館

24日 (水曜日) 9:00 公民館スマホ講座 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

24日 (水曜日) 10:00 ハンドメイド教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

24日 (水曜日) 9:30 フレイル予防教室 骨密度・物忘れチェック相談会 西海地区公民館 西海地区公民館

24日 (水曜日) 9:30 フレイル予防教室 西海地区公民館 西海地区公民館

26日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

29日 (月曜日) 9:00 サマー寺子屋 8/1まで 中能生地区公民館 中能生地区公民館

29日 (月曜日) 9:30 サマー寺子屋 西性寺 木浦地区公民館

30日 (火曜日) 19:00 Zumba Gold 体験エクササイズ 青海総合福祉会館 田沢地区公民館

31日 (水曜日) 9:30 サマー寺子屋 西性寺 木浦地区公民館

月間事業一覧表

開催日


