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《 令和６年 ４月末 現在 》    糸魚川市 全 ３８，４１９人 
大野地区世帯数 659 世帯 人口１，４３０人 (男 672 人  女 758 人） 【福祉施設入所者 145 人(世帯)含む】 

地区敬老会実行委員会

大 野 地 区 敬 老 会
と き ６月１６日（日） 受付 10：３０ 開会１１：００ 

     

会 場 大野地区公民館 大会議室  ※新館入口よりお入りください 
       

内  容 式典・祝賀 １１：００～１２：００ 

            大野保育園児の歌や踊り、フラダンス（ウイラニオハナ）を 
お楽しみください 

 

発 行 大野地区公民館 
    電話･FAX ５５２－００９１ 
ﾒｰﾙ onoko@bz04.plala.or.jp 

次号は ６ 月 ２ ５ 日 （ 火 ） 

該当の皆様（Ｓ２５年４月１日以前に生まれた方）には 

組長を通じてご案内しました。 

当日は体調を整えてご出席ください。 
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５年ぶりの開催 

参加者募集 ゆっくり歩こう会  

             「 山口 塩の道資料館～ 

ホワイトクリフ♨へ 」 
  

と  き  ６月２１日（金） 雨天決行 
 

８：５０  大野小学校前バス停発  

各自最寄りのバス停より乗車 

９：１８  山口バス停着 

９：４０  塩の道資料館 見学・周辺散策 

１０：５０  ホワイトクリフ 入浴・昼食・休憩 

            １５：３１  シーサイドバレースキー場前発 

    １６：００  大野小学校前バス停 解散 

持ち物 ２，７００円（参加費・昼食代・入館料込） 

    バス往復運賃 ９００円 
 

〆 切  ６月１２日（水） 
      

連絡先 ５５２－６７０７（荻野 常雄） 
 

 



 

５月２０日（月） 虹の和昼食会 おわりました  

いつもの虹の和昼食会の前半は講演会などでしたが、今回は「まるごとフリートーク」として、

各自が好きな時間に来て昼食会までの時間をおしゃべりなど自由に楽しんでいただきました。 

包括支援センターみやまの里の鷲沢保健師、市福祉事務所田村地域支え合い推進員にも参加 

していただきました。 

昼食会 
月岡恵子栄養士の「まごわやさしい」を
考慮した献立をいただきます 

糸魚川市・包括みやま・大野高砂会・大野地区公民館 共催 

○ま ○ご ○わ ○や○さ ○し○い  

い
も 

シ
イ
タ
ケ 

魚 野
菜 

ワ
カ
メ 

ゴ
マ 

豆
類 

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 今日の献立  

・いなり寿し 

・ちくわの磯辺揚げ 

・かき揚げ 

・アスパラと人参の白あえ 

・新じゃがと新たまねぎのみそ汁 

・牛乳かんイチゴ添え 

受付 
看護師さんと血圧チェックや、体調に 
ついて気になることなどお話しました 

昼食会まで自由時間 
鷲沢保健師と田村地域支え合い
推進員を囲んでお話したり、囲碁
を楽しんだりしました  

「みなさん、 
さいきんどうですか～？」 


