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《 令和６年 ７月末 現在 》    糸魚川市 全 ３８，２６９人 
大野地区世帯数 ６６５世帯 人口１，４３６人 (男 67５人  女 76１人） 【福祉施設入所者 146 人(世帯)含む】 
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参加者募集 ゆっくり歩こう会  
       

「新秋の中を歩く～姫川団地散策」 
  

と  き  ９月２０日（金）  
 

９：００  姫川コミスポ集合  

９：３０  姫川コミスポ出発 

１０：１０  姫川団地内公園 休憩 

            １０：２０  姫川団地内公園発 

    １１：００  姫川コミスポ着 昼食・休憩                 

       １３ ：００  解散 

                      

参加費  １，２００円（参加費・昼食代） 

〆 切  ９月１１日（水） 

連絡先 ５５２－６７０７（荻野 常雄） 

荒天の場合は姫川コミスポにて活動予定 

発 行 大野地区公民館 
    電話･FAX ５５２－００９１ 
ﾒｰﾙ onoko@bz04.plala.or.jp 

次号は ９ 月 ２ ５ 日 （ 水 ） 

   と    き  9 月２８日(土) 受 付８：４５～ 

（☂9 月２９日（日）へ順延） 
開会式 9：０0～ 午前中終了予定  
 

と こ ろ   大野地区公民館 虹の広場（多目的広場） 
        
参  加 費  無 料 
          
競 技 方 法  10 ホール×2 ラウンド 

          20 ホールの合計打数による個人戦 優勝者には郵便局長杯を！ 

           優勝グループ（当日くじ引きでグループわけ）には館長杯。 

         他にも参加賞・ホールインワン賞など用意しています。 
                    

申込・問合せ  9 月１1 日（水）まで 下記へ 

           大野地区公民館 ☎552-0091 越後大野郵便局 ☎552-3452 
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郵便局長杯・公民館長杯 区民グラウンドゴルフ大会   
 

健康ポイント 
ラリー対象事業 



 
 

おとなと子どもの混合チームで
カーリンコン体験をしました 

 ８月１９日（月）骨密度測定・ニュースポーツ「カーリンコン」体験を行い１８名が参加。 
夏休み中の大野児童クラブの子どもたち１５名も参加し、市スポーツ振興係の福田康之さん

の指導でカーリンコンを一緒に楽しみました。 
その後の昼食会は、給食ボランティアさんが大変暑い調理室でしたが一生懸命作ってくれた

愛情たっぷりのお弁当を、子供たちは持参したお弁当を一緒に食べました。 

虹 の 和 お 茶 の 間 く ら ぶ 

昼食会のようす 

 
 
 

１１月１２日（火）マイクロバスを利用し、下越地区へ日帰り視察研修を計画中です。 

詳細は９月２５日（水）発行の次号館報でおしらせします。お楽しみに！  

日帰り視察研修 

   大野剣友会が発足 50 周年をむかえました（昭和４９年４月発足） 

 

８月１８日（日）記念行事が行われました。 

午前は暑中稽古にあわせ大野小学校体育館を会場に行事を実施。保坂市議や金平郵便局長の来賓に

もご臨席いただき、歴代の会長経験の方々も多数 

参加くださり活動の様子を見守っていただきました。 

稽古の後は紅白に分かれて試合を行いました。

OB、OG も参加の試合で兄弟対決や親子対決も  

あり大いに盛り上がりました。 

同会場で大野保育園の園児を対象に剣道体験会

も実施しました。 

午後は公民館に場所を移して記念祝賀会が盛大

に執り行われました。 伝統を受け継ぎ さらなる発展を‥大野剣友会 

今日の献立  

 

・豆腐ハンバーグ 

・ゆかりごはん 

・糸瓜とカニカマのゴマ酢和え 

・トマトのかきたまスープ 

・ナスのレモン煮 

骨密度測定後結果をもとに 
アドバイスをもらいます 


