
 

皆
さ
ま
、
お
元
気
で
す
か
？
日
々
の
健

康
管
理
を
ど
の
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す

か
？ 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
帯
状
疱
疹

が
増
加
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
１

度
目
は
水
ぼ
う
そ
う
で
２
度
目
は
帯
状

疱
疹
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
肉
体
的
、
精

神
的
ス
ト
レ
ス
で
免
疫
の
バ
ラ
ン
ス
が

く
ず
れ
て
発
症
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
80
歳
ま
で
に
３
人
に
１
人
が
発
症

し
て
い
る
そ
う
で
、
私
も
４
年
前
に
あ

る
日
突
然
、
顔
の
左
側
に
水
ぶ
く
れ
が

で
き
、
痛
み
が
強
く
な
っ
て
睡
眠
に
影

響
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
受
診
し

た
結
果
、
帯
状
疱
疹
と
の
こ
と
で
し
た
。

皮
膚
ガ
ン
で
な
く
て
よ
か
っ
た
と
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
が
、
症
状
の
出
る
前
日
か

ら
１
週
間
は
痛
み
が
あ
る
こ
と
が
多
い

そ
う
な
の
で
、
痛
み
に
耐
え
る
覚
悟
を

し
ま
し
た
。 

予
防
ワ
ク
チ
ン
は
４
万
５
千
円
く
ら

い
で
保
険
適
用
は
な
し
。
全
国
で
助
成

金
の
拡
大
が
な
さ
れ
て
い
る
地
域
も
あ

り
ま
す
。
南
魚
沼
市
が
昨
年
の
４
月
か

ら
50
歳
以
上
限
定
で
５
千
円
の
２
回

分
の
助
成
が
あ
り
、
東
京
都
で
は
全
額

助
成
の
区
も
あ
り
ま
す
。 

日
々
、
免
疫
力
を
上
げ
て
帯
状
疱
疹

に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 (

文
化
広
報
部
員) 

  

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

主催／西海地区自治振興協議会 

問合せ先／西海地区公民館 

TEL／552-0268（平日 9：00-16：00） 

 

海谷三峡パーク（御前山） 

 

 

 

 

 月    日（日） 
10：00-14：30（雨天決行） 

とき／ 

 

会場／ 

※雨天時はコミスポと公民館で開催（10：00-） 

新緑のまぶしい 御前山 

おいしいもの たのしい遊びいっぱい！ 

オープニングには山々に響く 海谷太鼓 

そして やさしい音色のオカリナ演奏やフルート演奏 

 

プレイパークの芝生広場ではモルックや射的 

子どももおとなも みんなでたのしい時間 

 

西海産のそば粉をつかった そばクレープ 

糸魚川ブランド地鶏 『翠鶏-みどり-』 の焼き鳥 

メギスのつみれ揚げやサザエめし 

地場産ジビエと雄大な自然のなかで飲むクラフトビール 

草餅や笹ずし、山菜など… 

たくさんの出展者さんがいらしてくださいます。 

皆さまのお越しをお待ちしております。 

 

なお、駐車場の数に限りがございます。 

乗り合いや無料送迎バスをご利用ください。 

 

無
料
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

 

  

 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者】 
昭和３０年４月１日以前に生まれた人で西海に

住所がある人 ５９３名 

そのうち、今年度７０歳になる人 ３３名 

 

 

開催日／６月５日（水）、１９日（水） 

時 間／19：30-21：00 

会 場／西海農村公園グラウンド（現地集合） 

※雨天中止 

お申し込みは不要です。道具もこちらでご用意して

おります。どなたでもご参加いただけますので、ぜ

ひ皆さんお誘いあわせのうえ、お越しください。 

【問合せ先】 

西海地区公民館 TEL／552-0268 

 

  

 

 

 

    

地震体験車 がやってくる 

と き／７月１６日（火）  

14：40-16：00（一般） 

会 場／西海小学校 駐車場 

地震体験車に乗って、巨大地震がどのようなもの

なのかを体験し、これから起こるかもしれない巨大

地震の備えをしましょう！ 

詳細は自治会だより６月１０日号をご覧ください。 

 

 

 

 

 

写
真
は
去
年
の
様
子
で
す 

と き／ ６月１６日（日） 

受 付  8：30～ 

開 会  9：30 

閉 会 12：00 
会 場／ 西海コミュニティスポーツセンター 

 

 

【行 き】 

平牛なわぶん前－8：00発（8：10公民館着） 

来海沢－8：25発（8：35公民館着） 

【帰 り】 

（来海沢行き）公民館－12：20発 

（平牛なわぶん行き）公民館－12：45発 
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