
7

月
26

日
か
ら
パ
リ
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
始
ま
り
ま
す
。
日
本
選
手
の
メ

ダ
ル
が
期
待
さ
れ
る
種
目
も
多
く
あ

り
楽
し
み
で
す
。
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
や

ブ
レ
イ
キ
ン
な
ど
の
新
し
い
競
技
で

も
メ
ダ
ル
が
期
待
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。 

 

今
ま
で
も
テ
レ
ビ
の
前
で
応
援
を

し
、
胸
を
熱
く
し
た
こ
と
が
何
度
も
あ

り
ま
す
。
あ
の
晴
れ
が
ま
し
い
舞
台
に

立
つ
ま
で
ど
れ
だ
け
の
時
間
を
費
や

し
て
き
た
の
か
、
ど
れ
だ
け
の
努
力
を

し
た
の
か
、
寒
い
日
も
暑
い
日
も
毎
日

鍛
錬
し
た
事
で
し
ょ
う
。
出
場
し
て
い

る
す
べ
て
の
選
手
に
尊
敬
の
念
を
い

だ
き
ま
す
。 

 

ひ
る
が
え
っ
て
、
ま
だ
梅
雨
も
開
け

な
い
う
ち
か
ら
真
夏
日
が
続
い
て
い

ま
す
。
今
年
の
夏
は
ま
す
ま
す
暑
く
な

り
そ
う
で
す
。
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

も
発
令
さ
れ
、
不
用
な
外
出
は
避
け
る

よ
う
に
と
毎
日
の
よ
う
に
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
何
の
努
力
も
し
な
い
凡
人

は
、
こ
の
夏
、
涼
し
い
部
屋
の
テ
レ
ビ

の
前
で
胸
を
熱
く
し
な
が
ら
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
観
戦
で
決
ま
り
で
す
。 

 

(

文
化
広
報
部
員) 

  

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

お
い
し
い
三
色
ご
飯
と 

色
と
り
ど
り
の
野
菜
い
っ
ぱ
い
副
菜 

 
 

 

  

 

 

 大糸線にのって 
紅葉の栂池自然園をたのしもう！ 

《New》 視察研修会 

と き／ １０月２日（水） 

８：００ 集合 

（西海地区公民館） 

17:30 解散予定 

行き先／ 中部山岳国立公園 

 『栂池自然園』 長野県小谷村 

（電車と貸し切りバスを利用します） 

参加費／ 1,000円（お釣りの無いようにお願いします） 

定 員／ １５名 （定員になり次第、締め切り） 

募集期限／ 第１次募集（電話にて申し込み） 

【７月２５日（木）-８月８日（木）】 

対象者／ 西海地区に現在、在住の方で 

足腰に自信のある方 

（ロープウェイやゴンドラリフトに乗って自

然園まで行きます。道中や自然園内では

歩きます。） 

持ち物／ 天候に合わせた軽登山の装い、雨具 

昼食、飲み物、ほか各自必要なもの 

※詳細はお申し込みの際にお話しさせていただき 

ます。質問等もお気軽にお問い合わせください。 

【申し込み先】 

西海地区公民館／TEL 552-0268 

 

 

 
 

西海地区のボランティアサークル 『クローバーの会』

さんに前日から仕込みをしていただき、また当日に

はたくさんの方々からお手伝いいただきました。 

今回は１６１食分のバランスのとれた栄養満点のお弁

当を作っていただきました。 

西海小学校の３、４年生の皆さんの心のこもった手

紙を添えて民生委員さんに配ってもらいました。す

ると「美味しかったよ！」「手紙がうれしかった」とお

礼の電話が次々と公民館に届きました。携わってく

ださいました皆さま、ありがとうございました。 

 
－７月３日（水）－ 

◆開催日／８月７日（水）、２１日（水）（雨天中止） 

◆時 間／19：30-21：00 

◆会 場／西海農村公園グラウンド（現地集合） 

お申し込みは不要です。道具もこちらでご用意して

おります。どなたでもご参加いただけますので、ぜひ

皆さんお誘いあわせのうえ、お越しください。 

【問合せ先】 西海地区公民館 TEL／552-0268 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◆日 時／  

 

◆会 場／  

 

 

◆催し物／ 

 

主催／ 

西海地区自治振興協議会 

 

 

 

盆踊り、富くじ、夜店（射的、スーパーボールすくい） 

セブンイレブンさんの出張販売（19：00-20：00） 
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運

動

会
実

行

委

員
会

書

道

教
室

お

ま

ん
た

祭

り

八
月
予
定

日 時／７月３１日（水）19:00- 

会 場／西海地区公民館 大集会室 

《内容》 

・タイムスケジュール、持ち物等の説明、確認 

・緊急連絡先カードの作成 ほか 

説明会には各自、筆記用具をお持ちください。また、

分からないことなどはお気軽にお問い合わせくださ

い。 【問合せ先】 西海地区公民館／552-0268 

 

 

 

 
親子事前説明会 

 

◆日 時／９月２９日（日）午前中開催 

◆会 場／西海小学校グラウンド 

（雨天時：西海小学校 体育館） 

※詳細は自治会だより９月１０日号と一緒に発行の 

『公民館だより号外』にてお知らせいたします。 

※抽選くじは号外にて掲載いたしますので、無くさ 

ないようにしてください。運動会当日に切り取っ 

てお持ちください。 

 

 

 

持ち物／基本的には着替え、タオルなど 

◆浴衣女性／腰ひも、足袋、襦袢、伊達締め 

◆浴衣男性／腰ひも、足袋 

 

 

と き／８月３日（土）バス 17:40公民館出発 

集合場所／西海地区公民館 

集合時間／ 【浴衣の人】１５：００までに集合 
浴衣のサイズ選びや準備があります 

【法被の人】１６：００までに集合 
 

  

 

海
谷
渓
谷
の 

イ
ン
ス
タ
ア
カ
ウ
ン
ト 

海谷三峡パークの案内看板がリニューアルしました！ 

緑いっぱいのパークでキャンプをしたり、散策をしたり

ゆっくりとした時間をお楽しみください。 

 

 
 


