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人口及び世帯数 

令和 5 年 11 月 1 日現在 

糸 魚 川 市  男  19,092 女 19,897 合計 38,989 世帯数 17,079 

大和川地区  男  1,732 女  1,756 合計  3,488 世帯数  1,559 

令和 5 年 11月号 

Ｎo．322 
やまとがわ 
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運動が苦手な方でも安心！ 

シニアのための やさしいヨガ教室 

切り絵で作るお正月の「さげがみ」作り 

日 時 12 月 15 日（金）9：00～11：00 

会 場 大和川地区公民館 

講 師 和田克彦さん 

参加費 200円 

定 員 20名 

申込み 大和川地区公民館まで 

持ち物 ホッチキス ハサミ スティックのり 

    デザインナイフ カッティングマット 

（用意出来ない方は、公民館で用意した

ものをお使いください。） 

日 時 12 月 6 日（水）9：30～10：30 

会 場 大和川地区公民館 

誰でも簡単に出来るヨガストレッチです。 

参加費：無料 

持ち物：水分 タオル 

申込み：12月 4日（月）まで 

肩こり 

腰痛改善 

精神安定 

脳の活性化 

血行促進 

やる気アップ 

期待できる効果 
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作品展期間中の 10月 28日 

（土）に、糸魚川で病気と向 

き合う～「がん」との正しい 

付き合い方～をテーマに、糸 

魚川病院の膵臓・胆道センタ 

ー副センター長の澤田先生を 

講師にお迎えして、講演会が 

行われました。 

がんの基礎知識について教 

えていただき、検診を活用す 

ることの大切さや早期発見、 

早期治療につなげるために多 

くの大学病院と連携して、高いレベルの治療に取り組

んでいる事をお話しされました。 

会場には予想以上に大勢の方がお越しになり、メモ 

を取りながら真剣に聞き入っていました。 
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10月 26日(木)から 10月 29日(日)までの

4日間、公民館で「みんなの作品展」を開

催しました。会場には園児から大人まで

幅広い年代の方々の素晴らしい作品が展

示され、たくさんの人達から鑑賞してい

ただきました。 

また、今年は地域の方が丹精込めて育て

られた「菊」も展示して、会場に華やかさ

を添えていただきました。 

素晴らしい作品にため息が・・・ 

講演会  

～「がん」を知り糸魚川で過ごすために

～ 

みんなの作品展を開催しました。 

【公民館職員不在のお知らせ】 

日 時 11月 17日（金）8：30～17：15 

＊公民館事業のため、職員が不在となります。 

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願い致します。 


