
1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

人口及び世帯数 

令和 6 年 2 月 1 日現在 

糸 魚 川 市  男  18,970 女 19,789 合計 38,759 世帯数 17,031 

大和川地区  男  1,717 女  1,743 合計  3,460 世帯数  1,562 

令和 6 年 2 月号 

Ｎo．325 
やまとがわ 
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期 日 ２月２６日（月） 

日 程 ９:30～10:30 初心者講座① 講師：ドコモショップ糸魚川店 

    13:30～14:30 初心者講座② 講師：auショップ糸魚川 

参加費 無料 

定 員 各回 5人 

会 場 大和川地区公民館 

申込先 大和川地区公民館 ℡552-3101 

    糸魚川市役所 総務課 情報政策係 ℡552-1511 

好評により追加決定！ シニアのための やさしいヨガ教室 

スマートフォン初心者講座 

大和川地区公民館でスマートフォン初心者講座を開催します。スマートフォンの貸し出しもあります

ので、操作の体験もすることができます。興味のある方はこの機会に是非ご参加ください。 

3 月 19 日（火） 

9：30～11：00 
大和川地区公民館 

会 場：大和川地区公民館 

参加費：無料 

持ち物：飲み物 ヨガマット 

（無くても大丈夫です） 

申込み：3月 15日（金）まで 

3 月 2 日（土） 

9：30～11：30 
大和川地区公民館 

参加費：800円 

定 員：15名 

講 師：吉田一郎さん 

持ち物： エプロン 

 三角巾 

 マスク 

申込み：2月 27日(火) 

まで 

ひな祭りにピッタリ！あま～いサツマイモを使ったチーズケーキです。 

スイートポテトチーズケーキ 作り 



２ 

 

 

 

日にちと会場 午前 午後 

3月 14日（木） 

大和川地区公民館 

9：00～11：30 13：00～15：30 

梶屋敷、市営住宅、 

県営住宅、竹ケ花、厚田 
奴奈川 田伏 大和川 

終了行事の報告 

竹ケ花地区は毎年 1月 15日の一番近い日曜日に「賽の神」を行ってい

ます。朝方、竹を 3 本切り出しに行き、海川の河川敷に運んで組みま

す。家から持ち寄ったしめ縄、門松、御札などを今年の厄年の方が火

付けを行い、みんなでお神酒をいただきます。子ども達は焼いたスル

メを食べて無病息災を祈ります。最後に役員の方が心を込めて作った

紅白の水引を付けた５円玉（明正神社でご祈祷いただいた）とみかん

を持って帰ります。その後、時間のある方や子ども達が竹ケ花会館に

集まりお昼を食べてビンゴゲーム等で楽しんで終わります。 

 

＊最後まで読んでいただいた 

皆様、今年も良い年であり 

ますように！ 

                   竹ケ花公民館支館長  

関澤 豊 

                

                1月 1日に能登地方を震源とする地震により被災された 

                皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

 

大和川地区公民館は海抜 5.8メートルの場所にあります。 

その時の災害の種別ごとに避難先がちがいます。 

各ご家庭で話し合い今一度ご確認ください。 

【シニアのためのヨガ教室 

市・県民税申告会場と時間のお知らせ 

【竹ケ花地区 賽の神】 

体を伸ばしてスッキリ！ 

大和川地区公民館の海抜です 

12 月 6 日、1 月 24 日の 2 回コースで

「シニアのためのヨガ教室」を開催しま

した。冬のこの時期は寒さで体が縮こま

りがちです。静かな音楽に合わせ、ゆっ

たりとした動きで少しずつ体を温めて

いきます。教室が終わるころには心身と

もにリフレッシュできました。 

２回実施しました。】 


