
 

第 241 号 
上早川地区公民館 
令和 5 年 12 月 25 日 
Eメール
kamiko@bz04.plala.or.jp 
☎５５９－２００２ 

 〇 開催日 1 月 13 日（土）     

〇 会 場 上早川地区公民館 大集会室 

〇 時 間 午後 1 時 30 分 開会 

 

事業推進員の皆様から協議をしていただいた結果、3 年ぶりに 

開催することになりました。関係者の方々にはご案内が届いてい 

るかと思います。 

明るく元気な一年になりますよう、ぜひご参加されて親睦と交 

流を深めていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

〇期 日 2 月 4 日(日) 

〇会 場 焼山の里ふれあいｾﾝﾀｰ 

〇開会式 8 時 30 分 

〇競技開始 10 時 

〇申込期限 1 月 17 日(水) 

〇参加費 小・中・高校生：無料 

     一般：1,000 円 

 

競技終了後(午後)にはﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ大会を 

計画しています。 

大勢の皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

第 19 回糸魚川市民スキー大会 

第 90 回早川スキー大会 

 

 

 

 

 

楽しいｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰスキー教室 
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〇期日 1 月 21 日(日) 

〇会場 上早川運動広場 

〇時間 9 時～11 時 30 分 

〇対象 小・中・高校生 一般 

〇申込期限 1 月 17 日(水) 

〇参加費 無料 

 

 

申込・問合せ 公民館へ ☎559-2002



    

 

事業報告 

米粉の中華まん(肉まん)作りに親子 2 組を 

含む 8 名が体験しました。米粉は小麦粉より 

コシが弱く、伸びにくいので肉あんを包む時 

に苦戦しましたが味は絶品でした。肉まんを 

蒸している間に残りの米粉でリンゴのケーキ 

作りも体験。 

講師の中澤朝子様は普段から何にでも米粉を活用されているとのこと。「失敗しても

気にせず、楽しんで料理に挑戦することが大事。」とご指導いただきました。 

◆年末年始の業務について◆ 

12 月 29 日(金)～1 月 3 日(水)は休館となります。 

1 月 4 日(木)から平常業務です。 

 

「早いもので今年も切り絵の時期に

なりました。」と講師の和田克彦先

生のご挨拶。来年の干支「辰」の図

案は迫力があり、難しそうでしたが

毎年受講してレベルアップされた受

講生の皆さんは挑戦し、真剣に取り

組んでいる姿が印象的でした。 

干支の縁起物は一年の運気を守

り、幸運を招くと言われます。良い

年を迎えるために心を込めて作成し

ました。 

 折り紙は指先だけではなく良い頭の体操になります。角や

辺を合わせることで注意力が鍛えられ、短時間で完成するの

で達成感が早く味わえます。 

 (＊1 月のサロンは休みます。2 月から第 2 火曜日を基本

に実施いたします。おしゃべりをしながら楽しみましょう。) 


