
ゴロゴロ体操

「学ぶ、生かす、つながる」

新年度がスタートしました！
令和６年度が始まりました。コロナ禍で３年ほど事業中止を余儀なくされましたが、昨年は
公民館事業もほぼ実施することができました。２人の職員に教わりながら、ようやく仕事に、
慣れて来たところです。これからも皆様の声を聞き、明るく頑張りたいと思います。

下早川地区公民館 館長 杉本 光廣

～人をはぐくみ地域をつくる～
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2024年(令和６年）
下 早 川 地 区 公 民 館
藤 の さ と セ ン タ ー

糸 魚 川 市 上 覚 ２ ２ － ２

TEL&FAX：５５５－２７０４

✉:shimoko@bz04.plala.or.jp

日 時：５月２５日（土）

9:00～13:00頃（受付8:30～9:00）

集 合：下早川地区公民館

（現地には車で移動します）

講 師：樋口政則 様・天池 一 様

対 象：市内在住の方

参加費：300円（昼食つき）

申 込：5月2０日（月）〆切

定員２０名（申し込み順）

問合せ：下早川地区公民館

※定員になり次第、締め切ります。

・長袖・軍手着装でお願いします。

・学生は参加費無料！

・お昼は、早川こども食堂にて昼食になります。

健康ポイントラリー対象事業です。

青少年部 女性のための防災教室ホタルイカ獲り体験

集団検診のご案内

文化教養部

糸魚川のイイとこ発見！

日 時：５月８日（前後一週間）

場 所：ビーチホールまがたま前の海岸

申 込：随時 下早川地区公民館へ

その他：持ち物、時間などの詳細は

後日連絡します

※申し込まれる方は、グループラインの

参加をお願いします。

八十八か所めぐり

女性部

楽 し く 学 べ る ち ょ こ っ と 防 災
女性目線の防災知識がきっと役立ちます。

日 時：５月16日（木）

10:00～11:00

場 所：下早川地区公民館

講 師：長野隆一 様

対 象：女性の方

参加費：無料

申 込：５月９日（木）〆切

問合せ：下早川地区公民館

今年もホタルイカのシーズン残りわずか。
ぜひご家族でご参加ください。

新緑の季節を楽しもう

必ず役に立つ！

日 時：５月1４日（火）

受 付：9:00～10:30

会 場：下早川地区公民館

問合せ：市健康増進課

※午前中のみの受診です

★事前予約制になります。
３月１０日号に配られている
「令和６年度保健カレンダー」
をご覧ください。

アドベンチャー気分を楽しみながら、
８８体の石仏を巡る大人気企画！

出張指導（全２回）

無理せず・頑張らず・笑いましょう☆

理学療法士川原先生の

市健康増進課

日 時：５月２３日（木）
9:30～11:00

場 所：下早川地区公民館

講 師：川原清子理学療法士

金子看護師

問合せ：下早川地区公民館



令和６年度の下早川地区公民館

■運営基本方針

ア 地域住民による運営、自主活動を推進することにより、生涯学習、社会教育、
地域づくり活動の拠点とする。

イ スポーツ、レクリエーション活動を通じ、健康の増進と情操高揚と仲間づくりをする。

ウ 地域、学校・保育園との連携を密にし、青少年の健全育成に努める。

エ 高齢者、女性の社会活動を支援し、元気で楽しい生活ができるようにする。

■主な事業

※体協との共催事業も計画中です。
※市主催事業のゴロゴロ体操もあります。

※単発事業を追加で計画する場合もありますので、藤のさと公民館だよりにご注目ください。

事業名 開催予定日

ホタルイカ獲り ５月８日 前後

女性のための防犯教室 ５月１６日（木）

八十八か所めぐり ５月２５日（土）

地区体育大会 ６月１６日（日）

お手軽料理教室 ７月６日（土）

グラウンドゴルフ大会 ７月２８日（日）

夏休み寺子屋 ８月中

夏休みプール教室 ８月１日（木）・８月８日（木）

魚のつかみ取り大会 ８月１５日（木）

敬老会（社協と共催） １０月６日（日）

早川縦断駅伝大会 １０月２０日（日）

親子手作り教室 １０月２６日（土）

手芸教室（テラリウム） １０月２７日（日）

文化祭 １１月

切り紙教室～新年を迎える準備～ １１月２３日（土）

手作りスイーツ教室 １２月７日（土）

新年交礼会 １月１１日（土）

スキースノーボード教室 ２月１日（土）

下早川綱引き大会 ３月２日（日）

日光寺舞の保存活動 １回/月

シニア活動（ゆうゆうクラブ） １回/月



■管理運営委員■ （８名）

委員長 畑野 久一 自治会長

委 員 五十嵐公雄 社協支部長

〃 西 健志 下小校長

〃 原 克芳 体協会長

〃 猪又 初夫 学識経験者

〃 吉原 一義 文教部長

〃 五十嵐真奈美 女性部長

〃 （新） 岡田 和正 支館長代表

※規約の構成順

■会計監査委員■ （２名）

自治会選出（新） 小杉 寿夫
社協選出 （新） 佐藤 剛

■支館長■ （１３名）

東 海 齊藤健一郎
田 屋（新） 朝日 誠
育 郷（新） 木島 幸二
中 和（新） 渡辺 哲男
赤 沢（新） 岡田 和正
新 町（新） 小竹 勇一
新 道（新） 猪又 正美
月不見（新） 山崎 庸市
高谷根 渡辺 重一
谷 根（新） 片山 明良
西 塚（新） 青代 哲夫
五十原 加藤 慎一
東 塚（新） 建守 眞

■専門部員■ （２９名）

青少年部長（新）五十嵐 聡
部 員 永谷雄時郎
〃 佐藤 俊一
〃 山本 伸一
〃 小川 進
〃 関原 正明
〃 伊藤 達之
〃 霜越 健一
〃 （新）佐藤 達郎
〃 （新）磯貝 重雄
〃 （新）青代 栄二
〃 （新）丸田 尚子

文化教養部長 吉原 一義
部 員 大島 則一
〃 川井百合子
〃 関原奈津美
〃 渡辺 貴紀
〃 渡邉 拓貴

社会体育部長 青代 和成
部 員 吉原 洋幸
〃 田原 睦
〃 猪股 元始
〃 関澤 久華
〃 佐藤 琢哉
〃 小竹 潤太

女性部長 五十嵐真奈美
部 員 吉岡 良子
〃 猪又 圭子
〃 小林 時恵

■職 員■ （３名）

公民館長 杉本 光廣
主 事 根間 恵
副主事 串橋 光代

※敬称は省略させていただきました。

管理運営委員（青少協会長） 田村 治 様
会計監査委員（自治会選出） 山崎 庸市 様
〃 （社協選出） 比護山之助 様

青少年部員 朝日 誠 様
社会体育部員 高瀬 優美 様

■退 任■

退任された皆様 本当にお疲れ様でした。今後ともご指導のほどよろしくお願いいたします。
新たに就任された皆様、今後のご活躍を期待しています。



早川バンド
生演奏

歌謡曲から
ロックまで
懐かしい曲が
響きます

～つくろう！あそぼう！
みんなの遊び場～

いといがわ
プレイパーク

早川観光協会 様より

「藤まつり」のおしらせ
早川の春のイベント「藤まつり」は

昨年の気候不順により藤の花の成長が
みられず配置できる鉢数が限られる
ため、審査会は「中止」と致します。
ただし、ごく小規模ではありますが成長した
藤は、下早川郵便局様駐車場に配置いたしま
すので、ぜひお立ち寄りください。

５月 行事予定

４月２７日（土） 早川こども食堂

５月 １日（水） 月不見の池弁財天祭典

５月 ３日（金） ハヤカワ春のフジまつり

５月 ８日前後 ホタルイカ獲り体験

５月１４日（火） 集団健診

５月１６日（木） 女性のための防災教室

５月２３日（木） ゴロゴロ体操

５月２５日（土） 八十八か所めぐり

〃 早川こども食堂

予 告
下早川地区体育大会

日 時 ５月３日（金）憲法記念日

１０：００～１４：００

会 場 下早川地区公民館前広場
（雨天の場合：公民館内）

下 公 ギ ャ ラ リ ー
５月は、参加型展示です☆
みんなで藤の花を咲かせましょう！
花びらに絵を描いてもよし、願いを書いてもよし、
つぶやいてもよし…ひらめいたことを書いて
藤の花を満開にしませんか！

※イベントの内容は、予告なく変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

チェリーカムカム
イートコーナー

・生ビール
・フランクフルト
・たこ焼き
・焼きそば

ハ ヤ カ ワ

４/２７（土）

こども

５/２５（土）
次回

おさがり
交換会

子ども服が山盛り！
お互いに交換して
リサイクル♪

・わたあめ
・ソフトドリンク
・鍋


