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女性部企画

今年は、テラリウムに挑戦！
ガラスの器の中で理想のオアシスを作りませんか♪

～令和6年7月現在 74歳以上の方が対象となります～

第４７回

と き：１０月２０日（日）９：００～

走 路：下早川地区公民館前スタート
（７区間 ２３．４㎞）

参加費：１チーム2,500円
問合先：下早川地区公民館・上早川地区公民館

開催予定のお知らせ

事 業 予 告

と き：１０月２７日（日）13：30～

ところ：下早川地区公民館

講 師：小林時恵様と

女性部のみなさん

対 象：地域の女性の方

問合せ：下早川地区公民館

と き：１０月６日（日）１３：３０～１６：００
会 場：下早川地区公民館 軽スポーツ場

敬 老 会 のご案内

❖主催 社会福祉協議会下早川支部 共催 下早川地区公民館

詳しい内容は、来月号で掲載します。作品は１１月の文化祭に出展させていただきます。

と き：１０月２６日（土）9：00～

ところ：下早川地区公民館

対 象：小学生・園児の親子

問合せ：下早川地区公民館

予約不要・参加費無料

今年は、何を作るかお楽しみ♪

青少年部
企画

下早川地区

今年は、会場での会食を予定しています。
また保育園児、小学校児童によるアトラクションや歌謡ショーなど、
いろいろな催しを企画していますのでたくさんのご参加お待ちしております。

要綱は決まり次第、各支館に発送いたします。
1号用紙（チーム参加申し込み）と2号用紙（チーム編成申し込み）の提出が必要となります。

骨 密 度 相 談 会健康増進課

と き：9月4日（水）9：30～11：00

ところ：下早川地区公民館

問合せ：糸魚川市健康増進課☎552-1511

※骨密度測定時は、素足になって
かかとで測定します。
脱ぎやすい靴下で

お越しください。



（報告）

９月 行事予定

８月３０日（金） 早川縦断駅伝実施検討会

８月３１日（土） 早川こども食堂

９月 １日（日） スリランカ講習

９月 ４日（水） 骨密度測定会

９月２８日（土） 早川こども食堂

７/２８（日）今年も美山グラウンドゴルフ場で開催しました。
朝からジリジリと暑い日でしたが、皆さん元気にプレイ
されてました。終わった後の冷えたスイカが火照った
からだを冷してくれました。

団体の部

優勝 育 郷 A
２位 新 町 A
３位 中 和 A

ホールインワン賞（１２名）

猪又千枝子 さん 猪股耕一郎 さん
磯貝 市野 さん 五十嵐文子 さん
五十嵐良平 さん 青代チヨエさん
関澤 善治 さん 岡田 資郎 さん
小川 信博 さん 縄 行夫 さん
小川 京子 さん 小池 琉生 さん

第３４回

エビピラフ
油琳鶏
季節の野菜

み ん な で 食 べ れ ば 心 ほ か ほ か♪

８/３１（土）

９/３０（土）次回

１１：００～１２：４５

会場：下早川地区公民館
こども（学生）無料・大人３００円

あなたの作品をぜひ公民館で展示してみませんか！
絵画・写真・手芸・俳句・川柳など…ジャンルは
問いません。あなたの素敵な作品をお待ちしています

個人の部

１位 五十嵐良平 さん
２位 小川 信博 さん
３位 小池 琉生 さん

8月15日（木）魚のつかみ取り大会が開催されました。地元子供たちや、お盆で帰省中の
子供たちも参加して大変にぎわいました！役員の皆様、暑い中お疲れさまでした。

青少年部

広々とした芝のコースは
とても気持ちがよかったです。

皆さんとてもいい笑顔です☆

子供たちの楽しそうな声がたくさん聞こえてきました。

プレイ中は集中しています。


