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    9月 24日（日） 旧浦本小学校体育館にて 

8：40 開会式 

9：00 玉入れ  どなたでも 
囲碁ボール 小学生以上 

 

 ドリブル＆フリースロー 

中学生以上 

10：00 
輪投げ  

小学生以上 

スマイルボウリング 

小学生以上 

 
旗とり競争 子ども対象 

 旗にはアメがついてるよ！  

11：00 大縄跳び  小学生以上 

 結果発表 表彰式 

 抽選会  ハズレなし！ 

12：00 閉会 
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熱中症対策 ペットボトル飲料 1本 100円で販売します。 

内履きの運動靴をお持ちください。   

 

最後に抽選会を行います。 

抽選券は当日会場で競技開始前に配ります。 

 

競技が始まるともらえませんのでお気を付けください！ 

 

特賞「浦本簡易郵便局長賞」もあります！ 

 

 

健康ポイントラリー対象事業 

 

 

 

スマイルボウリング、囲碁ボールは 

ボールを転がしたり、打ったりするだ

けで簡単です。始めに説明しますの

で気楽にご参加ください。 

 

 

豪華！お楽しみに 

 

9時まで！！ 

 

ボールを打って五目並べ 
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  日 時   10月 4日（水）・5日（木）・6日（金）9：00～ 

  会 場   浦本地区公民館 研修室    

  内 容   来年のカレンダー作り 

  材 料 費   50 円 

  持 ち 物   はさみ、のり、ボンド、必要な人はメガネ 

  申込〆切   9月 26日（火） 

 

                  ☆ 図書入替  9月 8日（金）に入れ替えました。 

 ☆ みんなのうた広場 

     次回は 9月 25日（月）です。「小さい秋みつけた」「虫のこえ」など秋の歌です。 

 

 ☆ ごみの拠点回収  廃乾電池・廃蛍光管・廃食用油・使用済カートリッジの他に 

     新しく、ライター類の回収箱が増えました。ご利用ください。 

     ライターは中身を使い切り、割らずに持って来てください。 

 

 ☆ 浦本俳壇   先月号をもって終了となりました。 

          長きにわたりご愛読いただきまして、ありがとうございました。 

 

浦本地区の人口 724人（750） 男 353人（367）・女 371人（383） 世帯数 320戸（328） 

糸魚川市の人口 39,127人     男 19,171人 ・ 女 19,956人       世帯数 17,145戸 

令和 5年 8月末現在 カッコ内は前年度同月 

 

展示作品募集 

 絵画、書、手工芸品、サークルの活動報告

などジャンルは問いません。 

 7 月号でお知らせした「浦本の懐かしい

写真」も募集中です。 

 

申込期限 10月 20日（金） 

ハンドメイドサロン 

フリーマーケット出店者募集 

 28日（土）10時～12時 

出店希望者は、9月末日までに公民館へ

お申込みください。 

 

※加工食品の出品はご遠慮ください。 

詳しくは公民館まで 

 
 

 10月 28日（土）・29日（日） 

     浦本地区公民館にて 

 お 知 ら せ 


