
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市ノ路公民館だより 
市振地区公民館 電話･FAX 564-2056 ✉ichiburiko＠bz04.plala.or.jp 

 

８ 
Ｒ６．８.９発行 

№2２８ 

 

月号 

◆と き ９月７日（土） 

     ９：３０～１３：００ 

◆ところ 玉ノ木支館 

◆講 師 多田彦栄さん 

◆定 員 １２名   

◆参加費 ５００円 

◆申込期限 ８月２６日（月） 

◆持ち物 飲み物・エプロン・三角巾 

     マスク等 

い ち の み ち 

つなごう ひろげよう みっつのわ 

そば打ち体験 

青海地域グラウンドゴルフ大会 

団体戦（１チーム４名）および個人戦を行います 

★と き ９月１９日（木） 

     ８：３０～１２：００（時間は予定） 

★ところ 青海シーサイドパーク多目的広場 

★参加費 ５００円/人（当日集金・参加賞あり） 

★申込締切 ８月３０日（金） 

 

●申込先 青海生涯学習係 TEL：562-2260 

     市振地区公民館 TEL：564-2056 

●主 管 青海ニュースポーツクラブ 

 組み合わせは事務局で行います 

 少雨決行、荒天延期 

男しょ 
なんでも教室 

男性 
対象 

いちたろ夏フェス 2024 

８月３１日（土）17：00～ 

【打ち上げ花火 19：30～】 

※雨天時9月 1日に順延 

イベント会場：旧市振小グラウンド 

花火打上場所：市振海岸（市振漁港側） 

 
当日イベント 

〇屋外ステージ 

17：20 「白嶺高校軽音部」ライブパフォーマンス 

出演バンド：ぱたとぅ／ゆにーく／Drum Stick’s 

18：30 「Ami dance school」ダンスパフォーマンス 

〇露店ふるまい 

17：00 なくなり次第終了 ※チケット制 

＊ふるまいのチケットは花火寄付者に配布しています。 

 当日の寄付も募集中！ 

参 加 者 募 集  

協賛：いといがわ元気花火の会 ㈱青海スチールメッシュ西山様 青海町漁業協同組合 市振･玉ノ木地区の皆様 

長岡造形大学有志による 

美術作品展 

★と き ９月１４日（土）～１９日（木） 

     １０：００～１７：００ 

     ※最終日は１４：００まで 

★ところ 旧市振小学校 

★内 容 絵画、立体彫刻、写真の展示 

★その他 ポストカード等の作品販売あり 

★問合先 市振地区公民館 

     電話：564-2056 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越市立水族博物館へ行こう 

７月２６日（金）於：上越市立水族博物館 

小中学生対象の夏休み体験学習として、上

越市立水族博物館へ行ってきました。 

イルカショーやペンギンのエサやり、水族

館の裏側を見ることができるバックヤードツ

アーなどを体験しました。みんなで「トキ鉄」 

に乗ったことも良い思い出になりました。 

事 業 報 告 

７月１７日（水）於：旧市振小学校体育館 

扇風機やサーキュレーターを使用したため、

体育館でも比較的涼しい環境で行えました。 

８月はお休みです！次回は 9 月 18 日（水） 

エアロビクス教室 

７月２３日（火）於：上路山村振興センター 

カレンダーの塗り絵を行いました。おしゃべ

りをしながら、２種類の塗り絵が完成しました。 

手を動かして塗る作業は脳全体を活性化させ

る効果があるそうです。 

やまんばカフェ 

8 月 13 日（火）～15 日（木）市振地区公民館は職員不在となります。 

ニュースポーツ＆カフェ 

◆と き ８月２７日（火） 

◆ところ 上路支館 

 ※今回は上路支館で行います。 

【歌外波地区公民館共催】 

●時 間 ９：３０～１１：００ 

●持ち物 飲み物 

◆と き ８月２９日（木） 

◆ところ 玉ノ木支館 

 ※今回は第５木曜日に行います。 

7/10（水） 

一つ家カフェ 

 少雨決行、荒天

7/18（木） 

玉ノ木カフェ 

少雨決行、荒天延


