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青海地区
公民館だより9月号

№127
Ｒ6.9.10

※公民館事業への参加ご希望の方は
必ず公民館までお申込みください。

支館出張教室

と き：１０月１８日（金）9：30～11：30

ところ：大沢支館

内 容：干支飾り制作

参加費：900円

定 員：10名程度

持ち物：飲み物、はさみ、目打ち（あれば）

参加者募集

エアロビクス教室

と き：１０月１１日,２５日（金）10:00～11:00

ところ：きらら青海 カルチャールーム

内 容：エアロビクス教室

対 象：どなたでも

参加費：100円／回

講 師：インストラクター 大町 みのり さん

持ち物：運動靴、タオル、飲み物

運動しやすい服装

※参加人数把握のため、
必ず公民館（555-7008）まで
お申し込みください

締切
9/30（月）

※初回参加時、健康状態の
確認をさせていただきます

大糸線 栂池自然園散策ツアー

と き：１０月８日（火）8：00集合～18：00解散予定 ※少雨決行

行き先：栂池自然園

集 合：きらら青海前広場 バスに乗って糸魚川駅へ向かいます

定 員：10名程度

持ち物：飲み物、タオル、雨具、上着等

参加費：1,000円（昼食代）

締切
9/24
（火）

メール LINE

大糸線に乗車し、栂池自然園へ行きます。
秋の紅葉シーズンになる自然園を散策しましょう。

青海地域パターゴルフ大会 団体戦（１チーム４人）および個人戦を行います。
ぜひご参加ください！

と き：１０月２４日（木）8：30～12：00(予定）

ところ：須沢臨海公園パターゴルフ広場

参加費：500円/人（当日集金・参加賞あり）

※貸パター、貸靴が必要な方は、別途各50円が必要です。

申込先：青海生涯学習係 ☎562-2260 青海地区公民館 ☎555-7008

主 管：青海ニュースポーツクラブ

その他：・組み合わせは事務局で行います。

・少雨決行、荒天延期

締切
10/4
（金）

栂池高原からは
つがいけロープウェイを
利用します

◇電車時刻等詳細は参加者へ個別にご案内いたします◇

※大糸線利用促進事業補助金を利用しての開催となりますので、参加費は昼食代のみです。
当日集金いたします。

不老長寿の縁起物！
4つのパーツを
布でくるんで貼る
だけで完成

※終了時刻は早まる
ことがあります



事業報告

エアロビクス教室 8/9，23（金）

夏のお楽しみ会

◇人口及び世帯数◇ 令和６年８月末現在 ( )内は前月比

糸魚川市 男/18,753(-16) 女/19,471(-29) 合計/38,224(-45) 世帯数/17,028(+2)

青 海 男/ 1,053(-11) 女/ 1,133(-9) 合計/  2,186(-20) 世帯数/  1,014(-6)

※青海地区は、寺地、名引、東町、西町、中央、大沢の合計です

8/22（木）に予定していた名引支館出張教室は、参加申し込みがなかったため中止となりました。

体育室開放 8/5（月）～9（金） 映画上映会 8/8（木）

今年の夏のお楽しみ会は、体育室の開放と、田沢地区公民館との共催で映画上映会を行いま
した。
8/5（月）～9（金）の毎日午後、青海生涯学習センターの体育室を開放し、輪投げやバッゴーな
ど様々なニュースポーツやボール遊びなど、思い思いに体を動かして思いっきり遊びました。
8/8（木）の映画上映会では、青海総合文化会館きららホールにて、映画「FLY！」を鑑賞しまし
た。笑いあり、感動ありの鳥たちの冒険と成長の物語を楽しみました。

いずれの回もたくさんの子どもたちが遊びに来てくれました。また、一緒に参加してくださった保
護者の皆様、ご協力いただいた地域の皆様にも感謝申し上げます。ありがとうございました。

暑い毎日が続く中、8月は2回エア
ロビクス教室を開催しました。

運動の前後や途中にもこまめに
水分補給をしながら、熱中症に気
をつけて行いました。

いつもの動きに加えて、懐かしの
昭和歌謡に合わせて踊るなど、楽
しく汗を流しました。


