
〒949-0303 糸魚川市大字田海13番地2 ☎・📠 025-555-7575 📩 tazawako@bz04.plala.or.jp

ズンバゴールドってどんなもの？
■初心者向けズンバです。
■ジェスチャーだけでなく言葉で動き
の指示があります。
■基本ゆっくりのんびり。焦ることなく
レッスンに参加できます。
■飛び跳ねなどの激しい振付がない
ので安全にマイペースで楽しめます。
■振付の繰り返しが多いので振付を
覚えやすいです。

★ 講 師 大町 みのり さん

ƵUMBA GOLD インストラクター
★ 対 象 どなたでも

★ 持ち物 飲み物（水分補給用）、タオル、室内シューズ

★ 内 容 ƵUMBA GOLD のプログラムエクササイズ

ƵUMBA GOLD
体験エクササイズ

必ず、お申込み連絡をお願いします。

電話、FAX または LINEやメールでも受付可能です。

※ 申込み時に①～⑤を明記してください。

① イベント名 ② お名前 ③ 年代（学年）
④ 住所 ⑤ 電話番号

メール ＬＩＮＥ

ﾁｬｯﾄ（１対１ﾄｰｸ）をご活用ください

スタート
するなら今！

と き ７月２･１６･３０日

全て火曜日 全３回

19:00～20:15
ところ 青海総合福祉会館ふれあい

※ ご都合の良い日にご参加ください



★ 講 師 古見 浩さん
Kawasemi study tours
ジオパーク認定ガイド

★ 対 象 小学生以上
（1～3年生は、保護者同伴）

★ 持ち物 飲み物（水分補給用）、帽子、
タオル、軍手、筆記用具

★ 内 容

と き ７月 ６日（土）

９:００～１２:００
ところ 田沢地区公民館

須沢地域海岸

9：00～ 浜辺の植物を探せ

11：00～ 浜辺の植物の秘密

■ カードの植物について調べる

図鑑やインターネットを使い、調べる。

■ 海浜植物の秘密

海浜植物の特性や、須沢海岸について
２

■ フィールドワーク・ビーチクリーン

～浜辺の植物を探せ～

チームを作り 各チームで決まった

植物を探し観察する。

■ 休憩

かき氷を作ってみんなで食べる。

かき氷代
１００円

ハマボウフウ ハマゴウ

各地で保存会があり、
絶滅危惧種になって
いる 地域もあります。

平安時代から癒しの
香りとして利用されて
います。

定 員

15名
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と き：７月 2０日（土）
７:００～１５:００

集合場所：蓮華温泉 駐車場

定 員

名

※ 詳細は申込者にハガキでご案内します

2

チングルマ

( 2,093m)( 2,380m)

( 1,470m)

15:30 500 800
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３



※ （サ）はサークルの略。 ※ 予定は変更になることがあります。（掲載内容は6/6現在）４

★ 対 象 子どもから大人まで
（小学3年生以下は保護者同伴）

★ 内 容 【ふるさと再発見】
クリーン活動、ジオ学習。

主催：青海地域地区公民館連絡協議会

※ 詳細は公民館だより５月号2､３ページをご覧ください。➡

まだまだ
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