
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆管理運営委員 

       

委員長 槙区長 小林 徹  会計監査委員 物出 室橋栄一 

 溝尾区長 小笠原力   下倉 池田信義 

 藤後区長 室橋建次郎  館長 槙 伊藤幸雄 

 須川区長 山崎順一  主事 槙 藤岡智子 

 西飛山区長 渡辺友栄  鍵管理人 槙 長崎美佐子 

◆公民館委員 協力員  

地区推薦   館長推薦   

事業副部長 槙 丸山一芳 副館長 溝尾 早津由則 

事業部員 藤後 阿部一久 事業部長 田麦平 斉藤親治 

下倉 池田貴光 事業副部長 槙 小笠原登志子 

高倉 柴田法裕 事業部員 下倉 池田雄一 

溝尾 大島 靖 溝尾 白石健三 

川詰  下倉 宝剱浩一 

須川 三輪安伸  槙 室橋 功 

物出 室橋菊夫 顧問 南能生小学校長 谷内卓生 

柵口 楠 愛  下倉 北 久生 

西飛山 宮本 明 協力員 須川 金井篤志 

    溝尾 池田秋子 

    柵口 栄 真一 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 4月 10日 

  第１45号 

上南地区公民館：５６８-２５３３ 

 

 

 
～文化の発信 楽しむ館～ 

 

◆新年度を迎えて 

 桜とウグイス、山菜で春が訪れ、公民館は新年度を迎えました。 

 7年間勤めてくれた柴田尚徳副主事が退職し、上南の集落支援員となりました。 

 年間の事業は例年通りですが公民館委員の協力のもと、中味の充実した事業を展開したいと思っていま

す。住民の皆様には公民館事業へのご支援、ご参加をよろしくお願い致します。           職員一同 

 

 

 

 

上南地区公民館の副主事として約 7年間お仕事を

させていただき心から感謝しております。地域の皆

様に支えられて多くの経験を得ることができました。

今年度から支援員という形で活動していきますの

で、また皆さんと地域活動をさせていただきたいと

思います。改めてよろしくお願いします。柴田尚徳 

上南地区地域づくり協議会の 
令和5年度総会は4月25日（木） 
19時より上南地区公民館で行いますので 

役員、事業部員の方は出席をお願い
致します。 

令和 6年度 新体制紹介  (敬称略) 

 
 

1年間よろしく 
お願いします 

 

おしらせ 退職あいさつ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新緑の季節、遠出もいいけれど地域の良さを発見するの
もいいかも・・・非日常の体験でココロとカラダをリフレッ
シュしませんか？ 566m の初心者向けの山です。自分の
体力に挑戦、親子の思い出に、頂上では美味しい筍汁が
待っています。 

 日 時：5月５日（日）午前 8時 30分～午後 2時（予定） 
      小雨決行 
と こ ろ：上南地区東谷内地内 
集合場所：上南地区公民館（8時 30分） 
対 象：糸魚川市内の方ならどなたでも 小学 3年生以下

は保護者同伴でお願いします 。 
参加費：200円（中学生以下は無料） 
持ち物：昼食、おわん、箸、飲み物、クマ除けの鈴、 

防寒具、雨具、行動食、タオルなど 
申込み：4月 22日（月）までに上南地区公民館（568-

2533）へ。 
その他：健康ポイントラリーの紙を持参ください。対象事業。 

（1ポイント付与） 

 

公民館では事業の記録として写真、ビデオを撮って
公民館報、能生ケーブルネット、上南フェイスブック、
市ホームページなどに掲載していますが個人情報の
観点からのせてほしくない方はお申し出下さい。 

 

 

 

 

おねがい 

あっぱれ 敬称略 

枡形山登山 

日 時：5月 7日（火）～ 
毎週火曜日夜 7時～8時 30分 

と こ ろ：南能生小学校 
期 間：前期５～7月 後期９月～１１月 
対 象：能生地域の小学３年生～成人まで 
参加費：前期(5～7月)後期(9～１１月) 

各 1,000円 
申込み：直接会場でお申込み下さい。 
その他：当日は運動のできる服装で内ばき、タオル、

飲み物、ラケットを持参ください。ラケットの
斡旋も行っています。（1,100 円） 

 

日 時：5月 8日（水）～の毎週月、水曜日 
       午後 4時～5時 30分 
と こ ろ：上南地区公民館 
期 間：前期５～7月 後期９月～１１月 
対 象：上南地区の小学生 
内 容：算数、国語の宿題、ドリルなど 
参加費：月５００円 
申込み：4月 25日（木）までに上南地区公民館

（568-2533）へ。 

 

スポレック教室 

子ども楽習会 

健康ポイントラリーとは、健康増進を目的と
した事業や講演会、グループ内の活動など
を対象に健康増進課が参加者にポイントを
付与する制度です。公民館事業も対象にな
ります。対象期間は 12月末まで。ポイントが
たまると素敵な景品がもらえます。ポイント用
紙、対象事業など詳しくは公民館にお問い
合わせください。 

 

 

ポイントをためて景品と 
健康をゲットしよう！ 

 

糸魚川市発祥のニュースポーツです。 
講師はスポレック愛好会の方々です。 

 

昨
年
の
よ
う
す
。
上
越
方
面
を

眺
め
な
が
ら
昼
食
タ
イ
ム 

ふるさとの山 

平成 26 年からお願いしている室川公子先生が
講師です。(元南小教諭)きめ細かい指導をして
いただいています。 

 

 

 

 

◆令和 5年度新潟県硬筆書き初め大会 

   準特選 楠 和心（柵口） 

 

◆第 44回上国連書写技能認定書き初め会 

  会長賞 田中 音夢（藤後） 

  会長賞 橋立 真衣（高倉） 

 会長賞 小笠原 智晨（槙） 

 

◆上越歯科医師会糸魚川支部 

 歯科保健図画・ポスター・標語コンクール 

   図画・ポスターの部  

最優秀賞 栄 一穂（柵口） 

標語の部 

最優秀賞 小林 風月（槙） 

◆第 64回新潟県児童生徒絵画・版画コンクール 

 絵画の部 牧田賞 土田 笑子（槙） 

  特選 伊藤 結愛（槙） 

  特選 橋立 真衣（高倉） 

  特選 田中 音夢（藤後） 

 


