
 

 

  運 動 会 
13 回目となる上南地区の運動会が大盛況のうちに幕を閉じました。幼児から高齢者まで参加、応援をしに来て

くれた方等合わせて約 150 名が南能生小学校で元気いっぱいに三地区対抗で各種競技を競い合いました。 

竜宮城だより 令和 6年 6月 10日 

第 147号 

上南地区公民館：５６８-２５３３ 

 

ジャンボビーチボール 
トスリフティング 

今年の新競技はなんと直径 2ｍにも 

なる大きなビーチボールをチームで落とさないよ

うに突き上げ続けるというものです。ボールの重

さがおよそ３㎏、当日は風もあり、うまく上げら

れないチームが続出！そんな中でバレー経験者多

数の青チーム(槙)がダントツの成績で一位となり

ました。 
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最終結果 

総合優勝：青組(槙) 

地区対抗リレー 

 優勝：青組(槙) 

準優勝：赤組(藤後・下倉・高倉) 

第 １ ３ 回 

上南ふれ愛 

↑ボールに負けて転んで

しまう方もいました。 

↑

高
齢
者
競
技
の
玉
入
れ
で
は
、
カ

ゴ
の
付
近
で
ジ
ャ
マ
を
す
る
大
き
な

手
の
付
い
た
棒
で
相
手
チ
ー
ム
の
得

点
を
阻
止
し
ま
し
た
。 

昨
年
に
続
き
野
菜
人
形
を
防
風
網

で
飛
ば
し
て
運
ぶ
大
玉
送
り
風
の

競
技
！
対
面
す
る
二
人
が
息
を
合

わ
せ
思
い
切
り
飛
ば
し
ま
し
た↓

 

↑最終競技は地区対抗リレー！赤と青の大接戦でチームの応援にも

熱が入り、ポンポンをもって大きな声援を送っていました。 

結果は最初の競技から常に一位をキ

ープし続けた青チームが優勝を収めま

した。参加、応援された方からは「良

かったよ～」「楽しかったよ～」と満足

そうに笑顔で感想を述べられました。 

選手集めや運営に尽力された委員の

皆様、参加、応援に来られた皆様あり

がとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリーン活動 

あっぱれ(敬称略) 日 時：7月13日(土)  8時30分開始 
と こ ろ：グリーンメッセ能生※小雨決行 
対 象：どなたでも 
参加費：1,000円 

(プレー代別、昼食+ドリンク付) 
申込み：7月7日(金)までに、 上南地区公民館へ

お申し込みください。 
その他：表彰式、懇親会あります。 

◆JAえちご上越農業賞   5/31 上越文化会館 
  橋立 春雄(高倉) 
 
◆第 42回オールシーズンプール水泳競技大会 
  5/26  上越市立オールシーズンプール 
【男子】小学 4年生以下 

▷50m平泳ぎ     第 3位 小笠原智晨(槙) 
▷１００ｍ個人メドレー  第 4位  小笠原智晨 

 

 

忘れ物のお知らせ 

◆上南ふれ愛運動会の当日、南能生小学校に
傘(ご婦人用で色はベージュ、赤い花模様)の傘
が置き忘れていました。心当たりのある方は公民
館まで連絡ください。 

6月 4日(火)、藤後、槙、物出、権現荘の各花壇に南小児童、
PTA、地域住民、権現集落協定、企業などから参加いただき
花植えを実施しました。また能生ライオンズクラブ様より今年も
桜の苗木をいただき槙宮の前広場に 2本植樹しました。 
沿道を行きかう車は「何しているんだろう」と活動を見ていきま
す。老若男女、みんなで地域を美しくし、心豊かに安心して暮ら
せるよう花が一役かってくれます。 
これから雨や暑さで草が元気になったり花が元気を無くしたら
優しく手入れをお願いします。 

 

 

今年も能生谷 3館の事業として実施します。 
 
申込先：西能生地区公民館 
申込締切：6月 21日(金) 
参加費：1チーム 1,000円代表者会議にて支払い 
代表者会議：6 月 27 日(木)19 時～西能生地区

公民館 

 

 

ゲートボール場に夏場の日よけとなるよう期待して
います。 

 

槙宮の前広場： 地中が砕石のために硬く、掘るの
も一苦労。子どもたちは何回も土を運んだり穴を掘
ったりと一生懸命協力してくれました。 

槙の花壇：慣れた手つきで要領よく植えてくれました。 

藤後の花壇：上南の入口として住民、お客様を
出迎えます。 

上南地区公民館杯 

親善ゴルフ大会 

能生谷ソフトボール大会 参加チーム募集 

 


