
 

 

 

 

 

 

 

野山が芽吹き新緑の候となりました。皆様お元気でいらっしゃい

ますか。４月は新しい出発と出会いの季節です。それぞれの夢に向

かっての活躍をお祈りいたします。長年の希望でした中能生地域づ

くり協議会が地区の皆さまの熱意により、プラン策定委員会を経て

２月に設立総会を開催し、糸魚川市の地域づくりプラン策定審査委

員会に於いて 10/10 の補助評価をいただき、「なかのう俱楽部」地

域づくりプランを発行するに至りました。４月よりプラン実現に向かって活動を進めており

その成果が楽しみです。有名な短歌『為せば成る為さねば成らぬ何事も成らぬは人の為さぬ

なりけり』とは、「やればできる、やらなければできない、何事も、できないのは、その人が

やろうとしないからだ。」と、何かを成し遂げようと思ったら、まず行動をしなさいというこ

とですね。新型コロナウイルス感染症は減少傾向にありますが、終息に向かうのでしょうか。

当公民館の利用と事業への参加については、年少者や高齢者への配慮の為、今しばらく手指

の消毒と、マスク着用へのご協力をお願いいたします。今年度の公民館事業は、感染防止対

策を取りつつ、多くの皆様に喜ばれるよう計画いたしますので、是非ご参加ください。なお

新年度より下記による新役員体制で、地区の皆様のご期待に添えるべく、管理運営事業を行

いますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ推進委員（中能生地区推薦） 

本山 創（平） 

鍵 保 管 人   

滝川 明美（能生大沢） 

 

 

公民館役員 

公民館の事業計画を立案し、 

協力して実施します 

※事業部員は、各地区「正・副」２名の内 

「正」のお名前 

館  長   利根川英富（柱道） 

副 館 長   斉藤 達夫（能生大沢） 

主  事   矢澤 環 （島道） 

副 主 事   磯野 美和（大鷲） 

総務部長   【副館長兼任】 

事業部長   巻渕 哲経（柱道） 

副 部 長   宮本 信也（大鷲） 

事業部員   櫻澤 邦宏（上小見） 

 事業部員   丸山 一大（平） 

 事業部員   矢澤 博 （島道） 

 事業部員   小松 順一（能生大沢） 

 事業部員   小杉 俊徳（中野口） 

 事業部員   丸山 茂 （平） 

管理運営委員会 

公民館の管理運営を行います 

委 員 長  滝川 正義（能生大沢区長） 

副委員長  小杉 充 （中野口区長） 

運営委員  笠井 彰 （上小見区長） 

運営委員  丸山 廣 （平区長） 

運営委員   杉田喜代司（島道区長） 

運営委員  竹内 繁雄（柱道区長） 

運営委員  清水 強司（大鷲区長） 

監査委員  巻渕 修 （柱道） 

監査委員  日馬 三治（島道） 

令和 5 年 4 月 25 日発行 

 № 102 
TEL・FAX 566-5423 

E-mail  

nakanouko@bz04.plala.or.jp 

中能生地区公民館だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時期 事 業 名 

10月 14日（土）中能生ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 

《個人戦》 

18日（水）視察研修会 

22日（日）能生谷芸能祭 
【南能生小学校】 

10月下旬～12月上旬（毎週木曜） 

軽運動教室（全 7回） 

11月 10日（金）輪投げ大会 

12日（日）能生地域ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ大会

28日（火）手作り教室（お正月切り絵） 

12月 2日（土）大人の料理教室（キムチ） 

10日（日）能生谷ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ大会 

19日（火）手作り教室（クラフト） 

 19日（金）輪投げ大会 

27日（土）大人の料理教室（そば） 

2月 3日（土）親子お菓子作り教室 

17日（土）スカットボール大会 

 3月 9日（土）なかのう春のお祭り 

時期 事 業 名 

5月 26日（金）花の寄せ植え教室 

28日（日）中能生ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 

《団体戦》 

6月 7日（水）出前講座(足元から健康づくり) 

11日（日）能生地域駅伝競走大会 

16日（金）スカットボール大会 

21日（水）出前講座（ゆったりヨガ） 

24日（土）能生地域ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 

28日（水）映画・ビデオ鑑賞会 

7月 7日（金）輪投げ大会 

9日（日）能生谷ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会 

11・18日（火）手作り教室（クラフト） 

25日(火)～28日(金)サマー寺子屋 

8月 4日（金）とびだせサマー寺子屋 

25日（金）出前講座（フレイル：測定） 

9月 12日（火）手作り教室（クラフト） 

29日（金）出前講座（フレイル：講座） 

30日（土）子ども料理教室 

【 市主催 】 

・健康体操   4月 7日から毎週（金）午後 

・骨密度測定 8月 25日（金）午前 

令和 6年 

1月 

令和 5年度 事業予定 

コロナウイルス感染症状況などにより事業内容、時期等が変更または中止になる場合があります。 

毎月発行の公民館だより、チラシをご確認ください。不明な点は公民館へお問い合わせください。 

事業にご参加の時は、マスクの着用、手指の消毒にご協力をお願いします。 

公民館の利用について 

1 公民館窓口か電話で、空き状況を確認してください。 

2 空きがあれば、窓口で利用申請書を書いて提出してください。 

 受付時間：月曜～金曜 8時 30分～17時 15分（土・日・祝日休み） 

●公民館の利用は学生のみでは受付られません。 

 必ず成人以上の保護者からの申請、使用時の監督が必要となります。 

 図書室等は職員在中の開館時には学生のみでも利用できます。 

●公民館前の駐車場は、ボールや飛び道具等を使用した遊戯は全面禁止としています。 

☆参加対象は、中能生地区在住の方です。 

5/26（金）花の寄せ植え教室  詳細は、4/25 配布のチラシをご覧ください。 

5/28（日）中能生グラウンドゴルフ大会（団体戦） 詳細は、公民館へお問い合わせください。 


