
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西能生地区公民館だより 
【広げよう強めよう地域の絆～地域に愛される公民館を目指して】 

№146 令和 6 年 11 月 8 日発行 

西能生地区公民館（566-3114） 

レクリエーション会④（10月 21日） 

 今年度４回目のレクリエーション会には 11 名の参加者が集まり、和気あいあいとした 

雰囲気の中で２種目に汗を流しました。輪投げでは上位入賞者の得点が大変高く、表彰の際は 

驚きの声が上がりました。 

 結果は以下の通りとなります。おめでとうございます！ 

次回は 11 月 29 日（月）を予定しています。 

輪投げ             スカットボール  

第 1位 笠原 清  さん  第１位 井上 竹治 さん 

第 2位 笠原 富恵 さん  第２位 丹野 恵子 さん 

第 3位 井上 竹治 さん  第３位 笠原 清  さん 

バス研修旅行（10月 14日） 

 毎年恒例のバス研修旅行として今回は上越市のくわどり市民の森へ訪問しました。くわどり

市民の森はかつて桑取谷・西谷内集落の里山で、上越市の上水道水源保護地域に指定されてい

る場所もあります。まだ紅葉は見られませんでしたが森の入り口からブナ林を上る約８００メ

ートルの道を、森の空気を味わいながら歩きました。上った先には森の管理棟があり、そこで

休憩を取りコーヒーを飲んだり、販売されている木工作を見たりしました。帰り道は整備され

た遊歩道を下る組と、管理棟を往復する車に乗る組に分かれて戻りました。 

 くわどり市民の森の近くにくわどり湯ったり村があり、そこで昼食をいただきました。レス

トランでボリュームたっぷりの定食をいただきお腹一杯になりました。その後温泉につかり一

生懸命歩いた足を労り温まりました。 

 くわどり湯ったり村から出て帰り道にうみてらす 

名立へ向かい、特産品を見たりお土産を買ったりし 

ました。ご参加いただいた皆様ありがとうございま 

した！来年も研修旅行を企画しておりますので、 

多くのご参加をいただければと思います。 

●市民総合体育祭 第１９回糸魚川市長杯争奪ゲートボール大会 

  西能生チーム 準優勝！ 
１０月１６日にスパーク能生で行われたゲートボール大会に、西能生チームが出場しました。

２コートを使ったリーグ戦で行われ、3 勝 1 敗となり同じ勝敗数のチームと得失点差で上回り

準優勝となりました。おめでとうございます！賞状を公民館ロビーにて飾っています。 

結果 優勝：とうざき  準優勝：西能生  3位：西友会 



 

気楽にやろまい会  そば打ち体験教室★初心者大歓迎！ 

日 時：12 月 16 日（月） 9:30～13:00（受付 9:00～） 

会 場：西能生地区公民館 軽運動場・和室 

持ち物：エプロン・三角巾・持ち帰り容器（そば 4人前程度） 

参加費：1人 600円 

（親子で一緒に作ることも可能です。お申し込みの際お伝えください） 

対 象：西能生地区在住の方ならどなたでも 

定 員：20名（先着順）  申込締切：12 月 9日（月）まで 

井伊館長を講師に、初めてでもできるそば打ちを体験できます。ぜひご参加ください。 

西能生カラオケ会  参加者引き続き募集中！ 

日  時：11 月 22 日（金）11:30～14:00（受付 11:00～） 

会  場：西能生地区公民館 和室 

対  象：西能生地区在住の方   参加費：1 人 500 円   

申込締切：11月 15日（金）まで  

定  員：15名（先着順） ※カラオケを歌わなくてもご参加いただけます。 

 

お 知 ら せ 

●公民館夜間・休日の鍵管理仕様変更について 

 都合により、公民館の夜間・休日使用における鍵の借用の仕様を変更いたします。 

今後しばらく夜間・休日に使用される場合の鍵を公民館側で管理します。使用申請の際 

職員から鍵の管理について説明いたしますのでご了承いただきますようお願いします。 


