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結果は以下の通りです。 

【 団体戦 】      【 個人戦 】 

優 勝   桜木よしの 優 勝  猪又 勇治さん（桜 木） 

準優勝   旭本町 B     準優勝  大嶋 順一さん（旭本町） 

第 3 位   桜木やえ  第 3 位  風間 清 さん（新 町） 

6/22 の地域大会に桜木・旭本町・学校町が能生地区の代表で出場！ 

 
 

 5/11（土） 
たけのこ掘り体験 

 今年は暑いくらいの天候の中でした

が、参加者は皆、あちらこちらに顔を出

しているたけのこを夢中になって掘り

ました。掘ったあとは、久しぶりにお楽

しみ会として、ビンゴゲームをしまし

た。昼食会として、たけのこ汁と笹寿司

をいただき、掘ったたけのこをお土産

に持ち帰りました。 

ロウソクの灯りで

映える灯籠画は、墨

汁・蠟引き・顔料な

どで仕上げをして

いく独特の手法で

描きます。 

 
・お茶べりサロン 6/11・25    9：30～ 

・軽 運 動 教 室 6/12・19・26 19：30～ 

・いきいき健康教室 6/21      10：00～ 

・彩 の 会 6/14  13：30～ 

・水 彩 画 教 室 6/22      9：30～ 

・書 に 親 し む 6/24       15：00～ 

5/17 から絵画教室   
(灯籠画 )が始まりました
8/18 の灯籠揃いに向けて
真剣に制作に励んでいます 

5/25(土) 
能生地区 
グラウンド 
ゴルフ大会 
開催しました 

今回は９町内から 36 名の参加

がありました。 

和やかな雰囲気のなか、熱い 

    戦いとなりました。 

 



 

 

 

 

 

 
～能生地区公民館の対象事業～

お茶べりサロン 毎月 2 回  火曜日  9:30～11:30 能生地区公民館室 

いきいき健康教室  毎月第１・３金曜日  10:00～11:00 能生生涯学習センター 

軽 運 動 教 室 毎週水曜  19:30～20:30 能生生涯学習センター 

健康ウォーキング 4 月～10 月の第 2 日曜日（予定）その都度、回覧にて案内します  

能生地区体育祭 10 月 6 日     能生体育館・能生中体育館 

ペ タ ン ク 大 会 11 月 9 日と R7 年 2 月 8 日    能生体育館 

卓 球 倶 楽 部 毎週水曜  13:30～15:30 能生体育館 

～市の対象事業～ 

健康体運動教室  火曜・金曜  14:00～15:30 能生体育館 

地 区 運 動 教 室 毎週月曜  10:00～11:30 能生生涯学習センター 

骨密度チェック相談会 6 月 11 日   9:30～11:00 能生生涯学習センター 

健康づくりに関する事業・教室に参加してスタンプを押してもらい 10 ポイント集めたら抽選で賞品をプレゼント！ 

ポイントカードは 

公民館窓口にあります 
健康ポイントラリー１０ 

糸魚川市健康増進課 

 

能生地区内の会場は年に 1 度のチャンス！ 

～能生地区まちづくり推進協議会より～ 

① こんにゃく芋の栽培始めました！ 

健康づくり部会主催 

 例年のそば栽培に加えて「健康農園 こんに

ゃく畑(太平寺 布引の畑)」の活動が始まり、5

月 19 日に種芋を植えました。 

 

 

こんにゃく芋植え     

② 5 月の健康ウオーキング  

 5/12 に 21 名の参加者の皆さんとバスに乗っ

て県立大潟水と森公園に行って来ました。途中、

春日山神社に立ち寄り、135 段の階段を登って参

拝し、昼食をはさんでガイドさんの説明を聞きな

がら公園内を散策しました。 

次回は 6/16 に小泊荒崎キャンプ場までを予定し

てます。 

③ アルミ缶回収実績報告 

  4 月 278 ㎏ 収益金 15,290 円 5 月 237 ㎏ 収益金 13,035 円 

    6 月の回収日は 22 日（土）です！ 皆さん、ご協力ありがとうございます。 

                        これからもよろしくお願いします。 

 

 

  

R6.05.01現在 世帯数 932  男性 1,146 女性 1,151 

R6.06.01現在 世帯数 933  男性 1,148 女性 1,146       
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