
デイサービスひまわり 令和４年度 第２回運営推進会議資料 

令和４年 12 月８日(木) 

（書面開催） 

本日のテーマ内容 

 

１．現在のご利用状況について 

２．これまでの活動内容報告 

３．事故、ヒヤリハット報告 

４．意見交換 

５．その他 

 

                                    

                                           

 

1．現在のご利用状況 

  ・利用者数 17 名 (12 月 5 日現在の入院者様除く) 

        男性 17 名  定員 10 名 平均利用者(予定)数 5.6 名 

    ・介護度内訳   (事業対象者 ０名  要支援① 1 名 要支援② １名       

要介護①  ８名  要介護② ３名 要介護③ １名                         

要介護④   1 名  要介護⑤ 0 名) 

      ・補助具利用 歩行器３名 杖４名 独歩 10 名 

  ・コロナ感染既往  １名 

 

2．活動報告 

   ・来所後うがい手洗いをして頂き、水分補給をしながら、バイタル(体温・血圧・脈

拍)測定等の体調確認を行います。  

・バイタルが安定していることを確認後、午前中に入浴しています。入浴を待つ間

は、新聞やテレビを観ながら利用者様間の交流の時間を設けさせていただいてい

ます。 

・入浴後は水分補給をして頂き、将棋やカードゲームを楽しまれる方、趣味活動に

没頭される方、ベッドで休息される方など、ご自身の希望に合わせて過ごして頂

いています。この時間、機能訓練指導員によるリハビリや自宅での体操の状況確

認等個別指導を行っています。 

   ・昼食は利用者様の嚥下スピードに合わせて 11 時 30 分～11 時 50 分の間で提供



し、終了時間が一緒になるようにしています。 

   ・食後は、口腔ケアを行って頂き、希望の方には午睡 1 時間程度午睡の時間をとっ

て頂いています。 

   ・午睡後ラジオ体操と足の運動の 2 種類を、テレビ画面を見ながら行っています。

どちらも座って行う体操ですが、中には立位姿勢で実施される方もおられます。

毎回同じ体操を行うことで、体操の習慣化につながればと考えています。 

   ・体操後はその日の利用者様に合わせたレクリエーションを行っています。声援を

掛け合い、得点が良かった方には自然と拍手がでて和気あいあいとした交流の場

となっています。 

   ・レクリエーション後におやつの時間を設け、コーヒーを飲みながら帰宅の時間ま

でゆっくりと過ごして頂いています。 

   ・外出活動については、コロナウイルス感染予防を図りながら密にならないよう心

掛けて実施しています。何より利用者様が屋外に出られることを喜んでいただい

ていますので、できる範囲で今後も実施していきたいと考えています。 

 

3.行事について 

 行事予定 実施内容 

７月 七夕 短冊作り 各自に七夕のお願いを短冊に記して

頂き、飾りつけをしました。 

おやつはアイスクリームで涼を味わ

って頂きました。 

８月 夏祭り ゴム鉄砲で射的や水風船釣りをして

屋台の気分を味わって頂き、子ども

時代を思い出していただいたご様子

でした。おやつはかき氷機を準備し

てお好みのシロップを掛けていただ

き、特別感を出しました。 

９月 大運動会 紅白の 2 チームに分かれ、チーム対

抗戦で玉入れを行いました。チーム

で大きな声援が飛び交いました。お

やつは昨年好評だったコーヒーフロ

ートを準備しました。 

10 月 ハロウィン（かぼちゃの重量当

て） 

かぼちゃの重量当てを行い、近似値

の方に金のトロフィーが贈呈されま

した。おやつはかぼちゃのプリンを

準備しました。 



11 月 (ドライブ)紅葉狩り  天候に合わせて西海の海谷三狭パー

ク、早川の笹倉温泉、今井の不動滝

に紅葉狩りに行きました。遠出の外

出を皆さん喜んでくださいました。

おやつはフルーツヨーグルトを準備

しました。 

12 月 クリスマス会忘年会(予定) ビンゴゲームで景品をゲット。ホッ

トケーキを焼いてデコレーションし

て頂く予定です。 

 

3．事故、ヒヤリハット、苦情報告(R4 年１月～６月) 

  〇事故報告…０件 

〇ヒヤリハット報告…０件     

  〇苦情報告…0 件 

 

4．意見交換 

 

5．その他 

・管理者交代のお知らせ 令和 5 年 1 月 1 日付 

 

6．次回予定 

 R５度第１回運営推進会議予定は６月を予定しております。 

 後日あらためてご案内させて頂きますので、その際は宜しくお願い致します。 

 


