
令和元年度 第2回糸魚川市健康づくり推進協議会 次第 

 

                日 時 令和2年2月13日（木）午後1:30～ 

                場 所 糸魚川市役所 2階 201・202会議室 

 

 

１ 開  会 

 

 

２ あいさつ 

 

 

 

３ 議  題 

（１）第2次健康いといがわ21の進捗状況について        資料№1-1、№1-2 

    ・栄養・生活より減塩対策について        資料№1-3 

 

 

 

（２）身体活動・運動                    資料№2-1 

・健康づくり推進事業について          資料№2-2 

・「ながら運動」の啓発について            資料№2-3 

    ・プールの開設について                         資料№2-4 

 

 

 

 

 

 

４ その他 

 

 

 

 

５ 閉  会 

 

 


