
上の箸を
コントロール
するのがコツ

人差し指と
中指で

17

日本の常識集
ご飯を食べるときには、お箸を使います。
正しいお箸の持ち方をすることは、大切
です。

ご飯を食べる前には「いただきます」食べ
た後には「ごちそうさま」と言葉にして感
謝の気持ちを表します。

玄関口で靴を脱
いだら、靴を表
向きにそろえま
す。雑然とした
ことを嫌う日本
のマナーです。
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糸魚川市総務課

TEL.025-552-1511

問い合わせ先

日本の宗教には神道や仏教などがあり
ます。正月には神社にお参りし、お盆や
お彼岸にはお寺でお墓参りをします。神
棚や仏壇が多くの家にあり、神棚に向か
い無病息災を祈り、仏壇に向かい先祖
を敬います。

日本人は時間をとても大事にします。遅
れたりすることは、印象を悪くします。
同じように約束も大切にします。

日本の正月は1月1日です。企業や学校
など、正月の前後に正月休みをとるとこ
ろが多いです。

お葬式では黒い服を着ます。アクセサ
リーはパール以外はつけません。香水な
ども控えめにしましょう。

日本は礼儀を大切にします。見知らぬ人
どうしでもお辞儀をすることがあります。
お世話になったら、和菓子などを添えて
お礼をする習慣があります。また引っ越
しをしたら、隣近所にタオルなどを届け
て挨拶回りをします。

お風呂に入る前には、かけ湯をして体の
汚れを最初に流します。一家全員がお
湯を清潔に使える工夫です。
タオルは湯舟の中にはいれてはいけま
せん。

病気やケガまたは火事などの災害で困っ
ている親戚・友人・知人にはお見舞い
をします。お金や品物を包んで励ましの
気持ちを伝えます。ただし病気の人のお
見舞いに鉢植えを贈ることは縁起が悪
いとされるので避けましょう。また大声
や長居もいけません。大事なのは思い
やる心です。

日本の公衆便所では、まず軽くノックを
して人がいないのを確認します。使用中
には鍵をかけます。水洗便所ならば使
用後は備え付けの紙を使って水を流しま
す。きれいに利用することを心がけま
しょう。


