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用意するもの
妊娠届出書（病院でもらってください）

妊産婦健康診査助成制度
糸魚川市では、安心した出産が迎えられるよう、
妊婦定期健診全てと産後健診の費用を助成して
います。
妊婦健診は、お腹の赤ちゃんの成長とお母さん
の体の状態を把握するのにとても重要なもの
で、出産を迎えるまでには定期的に健診を受け
る必要があります。母子健康手帳交付時に、受
診票をお渡ししていますので、それで健診を無料
で受けていただくことができます。

母子健康手帳
妊娠届出書を提出した方には、母子健康手帳を
交付します。
母子健康手帳は、妊娠の初期からお子さんが小
学校に入学するまでの、健康記録や子育てのガ
イドブックとして活用できます。

妊産婦訪問
妊婦さん、産婦さんでご希望の方に助産師等に
よる訪問指導を行っています。
妊娠中のお悩み、育児について相談したい方は
お気軽にお申込みください。

親子の健康

糸魚川市健康増進課

TEL.025-552-1511

問い合わせ先

妊娠　ご懐妊おめでとうございます。

母国以外での出産・育児については、
不安が強くなります。周りの家族の
十分なサポートを心がけましょう。

出産・育児

赤ちゃんを感染症からまもるため各
種予防接種を受けなければいけません。
接種時期などは、お問い合わせくだ
さい。

予防接種

新生児訪問・２か月時訪問・
こんにちは赤ちゃん訪問
赤ちゃんが生まれたご家庭に助産師や保健師な
どが訪問し、身体計測や育児についての相談を
行う訪問事業を行っています。気になることは、
何でもご相談ください。

お子さんの健康管理や異常の早期発見などのた
め、１・４・６・１０ヶ月、１歳６か月、２歳児、３歳
児などに乳幼児健康診査、および幼児歯科健康
診査を行っています。健診費用は無料です。日程
など詳しくは、お問い合わせください。

乳幼児健診

予防接種の種類 接種時期
百日せき・
ジフテリア・
破傷風混合
(三種混合)

１期初回　ＢＣＧ接種後27日以上経
過し、３～８週間の間隔をあけて３回
１期追加
初回３回接種して１年後に１回

第１期
1歳以上２歳未満までに１回
第２期　５歳から７歳未満までで小学
校就学前（年長組)のお子さんに１回

麻しん
（はしか）
風しん混合

予防接種の種類 接種時期

日本脳炎

ＢＣＧ（結核）

1期初回
3歳から１～４週間の間隔をあけて2回

４か月児健診と同日実施

百日せき・ジフテリア・破傷風混合1期
初回３回接種後、６日以上経過した対
象者から１歳半までに６週間以上の間
隔をおいて２回

ポリオ
（小児まひ）


