
糸魚川市では、駅北広場キターレ、長者温泉ゆとり館、糸魚川市清掃
センターの３か所で、ゴーヤのグリーンカーテンを育てています。

ゴーヤの成長記録 ～壱の陣・駅北広場キターレ～

グリーンカーテンの効果
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脱炭素社会の実現に向け、わたしたちの暮らしのなかでできる「緑の

カーテン」の育成をきっかけに地球温暖化対策の行動を促すため、名乗

りをあげた県内13市町の取り組みの様子を合戦形式で紹介するものです。

緑のカーテンは、自然の力を利用した夏場の省エネルギー対策として

役立ちます。たくさん葉が生い茂ることで、窓から入る直射日光をさ

えぎり、室内の温度の上昇を抑えます。さらに、建物の壁などに熱を

蓄積させないので、ヒートアイランド現象の緩和や、植物の葉から水

分を蒸発させ、周りの熱を奪う効果があります。

おいしい
地球に
やさしい

楽しい
涼しい

立派なカーテンに！
室内は涼しく快適です♪

実が育ってきました！

苗を植えました🌱
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ゴーヤの成長記録 ～参の陣・糸魚川市清掃センター～

ゴーヤの成長記録 ～弐の陣・長者温泉ゆとり館～

7/11 7/13

たくさん実が
ついてきました！

6/21

暑さが和らぎます♪

糸魚川軍の活動 ～ゴーヤのグリーンカーテン講座～

新潟県地球温暖化防止活動推進センターの南場さん

を講師に、ゴーヤでのグリーンカーテンの育て方や気

候変動・環境問題について学ぶ講座を開催しました。

講座終了後は、植え方のポイントを聞きながら実際に

ゴーヤの苗を植えました。植えていただいたゴーヤは

糸魚川軍の各陣営で育てています！参加者の皆さんへ

は、ゴーヤの苗をプレゼントしました。

おいしそうなゴーヤが育ちました！

7/256/28

花が咲き始
めました！

7/11

葉が生い茂りました 立派なカーテンが完成！収穫✨少しずつ成長中！
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講座・イベントへの参加や、SNSでの「いいね」が糸魚川軍の
ポイントに！一緒に初参加・初優勝を目指しましょう♪
各陣営のSNSをフォローして、いいねで応援お願いします！
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