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公民館だより(１) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかよしサロン ～ヨガでリフレッシュ～ 

令和 8年 10月 25日 

№309(8年－8) 

発行 木浦地区公民館 

 ９月１０日（木）になかよしサロン～ヨガでリフレッシュ～を行いました。

昨年とても好評で今年度も計画しました。参加者は１０名。職員も一緒に体験

しました。ゆっくり時間をかけてストレッチ、ヨガならではの動きなどで気持

ちよく体をほぐしました。 

木浦地区グラウンドゴルフ大会 

 ９月２７日（日）に布引グラウンドを会場に木浦地区グラウンドゴルフ大会

を行いました。今回も小泊地区公民館共催、木浦から４チーム小泊から２チー

ム個人参加２名、選手役員合わせ３６名での大会となりました。前半は芝の長

さや障害物に悪戦苦闘、後半はホールインワンが４名もありとても盛り上がり

ました。地域間交流も楽しみながらの大会となりました。 

☆ 大 会 結 果 ☆ 

個人の部 優勝 伊藤英夫さん 

     ２位 中村勝男さん 

     ３位 古川信夫さん 

団体の部 優勝 小泊マリン 

     ２位 鬼舞Ａ 

     ３位 鬼伏 NSクラブＡ 

ホールインワン賞 伊藤英夫さん 

         川合正男さん 

         土子和代さん 

         中村勝男さん 



 

公民館だより(２) 

まちなかあるき 

 １０月８日（木）まちなかあるきを行いました。今回は黒部市方面を巡りま

した。当日はさわやかな秋晴れ、気持ちのいい青空の下でのまちなかあるきと

なりました。 

 今回は入善町や黒部市の水に関連するコース「沢スギ自然館～入善町海洋深

層水パーク～生地道の駅（海底地下道や名水公園散策・昼食）～黒部歴史民俗

資料館・宇奈月麦酒館」。それぞれの施設で係の方や町の担当者の方などの説明

を聞き、地域の特産や産業を学ぶことができました。そして行く先々で楽しい

お買い物♪昼食も皆さんに好評で、楽しいまちなかあるきとなったのではない

かと思います。 

クラフト教室 

 １０月１５日（木）、クラフト教室を行いました。「ペーパークイリング」と

いうペーパークラフトで秋の飾りを作りました。参加者は３名。細かい作業で

しがた、みなさんあっという間にコツをつかみ素敵な作品が出来上がりました。

今回の作品は芸能祭の作品展で展示させてほしいというお願いも快く受けて頂

き、作品展に色を添えていただきました。 

参加者のみなさん、ありがとうございました。 



 

公民館だより(３) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花めぐり 参加者募集 

木浦保育園 子ども相撲 秋場所！ 

今回も応援にお邪魔させていただきます。 

元気に頑張る子どもたちの応援、一緒に行きましょう！ 

と き  １１月１２日（木）１３日（金） 

９：３０～１０：３０ 

※取り組みは１０時から３０分程度です。 

集 合  ９：３０ 木浦地区公民館 

集合後、徒歩で保育園へ向かいます。 

ところ  木浦保育園 

その他  参加希望の方は公民館まで連絡をお願いします。 

 

花めぐり第二弾として、秋の紅葉の名所を訪ねます。 

皆さんの参加お待ちしています。 

と  き  １１月１９日（木） ９：００～１１：３０ 

と こ ろ  谷村美術館・玉翠園 

集  合  ９：００ 木浦地区公民館 

持 ち 物  飲み物等各自必要と思われるもの 

定  員  １０名（先着順） 

参 加 費  ５００円 

申込期間  １１月４日（水）～１１日（水） 

※定員になり次第締め切ります。 

そ の 他  ・市の健康ポイントラリー対象事業です。 

・参加者の皆さんへ後日案内を配布します。 

・会場への往復手段は参加者数等を見ながら 

検討します。車がなくても OK です。 

 

なかよしサロン 

～木浦保育園 子ども相撲秋場所 応援～ 

お問い合わせ・お申し込みは 木浦地区公民館 ５６６－５４２１ まで 



 

公民館だより(４) 

 

 

 

 

 

 

 

わなげ大会 

と き １１月１４日（土） 受付 ８：４５～ 

競技 ９：００～１１：００ 

ところ 木浦地区公民館 

申込み １１月６日（金）までにお申込みください。 

申込用紙は公民館にあります。 

１チーム５名でチームを編成してください。 

その他 市の健康ポイントラリー対象事業です。 

トリコロキューブ大会 

と き １１月２８日（土） 受付 ８：４５～ 

競技 ９：００～１１：００ 

ところ 木浦地区公民館 

申込み １１月２０日（金）までにお申込みください。 

申込用紙は公民館にあります。 

１チーム３～５名でチームを編成してください。 

その他 市の健康ポイントラリー対象事業です。 

スポレック大会 

と き １２月２０日（日） 受付 ８：４５～ 

競技 ９：００～１１：３０ 

ところ 旧木浦小学校 体育館 

申込み １２月１６日（水）までにお申込みください。 

その他 ・市の健康ポイントラリー対象事業です。 

    ・試合はダブルスを予定しています。 

    ・組み合わせは当日行いますので、個人でお申込 

みください。 

お問い合わせ・お申し込みは 木浦地区公民館 ５６６－５４２１ まで 


