
  同時開催

日時

会場 入場
無料

  質問募集

健康ポイントラリー対象 (２P）

13:30 ～
15:30
　　　　　 （予定）

1日

ー健康と地域医療を考えるーー健康と地域医療を考えるー

地地域域医医療療フフォォーーララムム22002266地域医療フォーラム2026

健健やかに暮らすやかに暮らす
その人らしく生きるその人らしく生きる
健やかに暮らす

その人らしく生きる

日

ビーチホールまがたま

11月

内藤　俊夫 氏

講師

順天堂大学医学部総合診療科学講座　主任教授

講演 ※手話通訳を行います

第１部
健康寿命のために

ーいま知っておきたい感染症予防ー
　  感染症は「治れば終わり」ではない

　 AI時代の今、感染症の情報とどう付き合う？
など

第２部
認知症から考える
地域医療とその先
ーその人らしく生きるー

講師

山岸　文範 氏　　　　　糸魚川総合病院　病院長

　　　　　  13：00～13：30「お薬相談」・「血管年齢測定」 糸魚川薬剤師会

髙橋 明日香
氏　　　　　
糸魚川総合病院　
認知症看護認定看護師

  　　　　　10：30～11：30「体組成測定会」

　　　　　  12：30～13：30「体組成測定会」・「べジメーター(野菜摂取量評価測定)」　

糸魚川市寺町4丁目3-1

【主催】糸魚川市、JA新潟厚生連糸魚川総合病院　

【後援】一般社団法人糸魚川市医師会、上越歯科医師会糸魚川支部、糸魚川薬剤師会、えちご上越農業協同組合、

　　　　新潟日報社、株式会社上越タイムス社、新潟県糸魚川地域振興局健康福祉部

【お問い合せ】糸魚川市健康増進課025-552-1511 

※株式会社バイタルネット協力

　講演内容について、事前に質問を受け付け、講演会の中で可能な限り

　お答えします。10月18日(日)までに二次元コードからご質問ください。

糸魚川市健康増進課


