
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西能生地区公民館だより 
【広げよう強めよう地域の絆～地域に愛される公民館を目指して】 

№170 令和 8 年 9 月 25日発行 

西能生地区公民館（566-3114） 

 西能生地域敬老祝賀会（８月 30日） 

公民館で今年度の西能生地域敬老祝賀会を開催しました。今年度西能生地区内では 1７９名

の方が敬老お祝いの対象であり、その内 6４名が敬老祝賀会に出席されました。 

西能生地区区長会の梶原会長、井伊公民館長、市長（代読）、来賓の田中市議からお祝いの言

葉を頂き、寺山地区の磯谷さんが参加者代表として開宴・乾杯のご発声をされました。 

 今回アトラクションとして、上越をはじめ様々なところで活躍されているマジシャン、ジョ

ーク・峰さんをお招きしてマジックショーをしていただきました。その後、参加者でカラオケ

を行い、楽しい時間を過ごしました。 

終わりに鶉石地区の室山さんが対象者代表として敬老祝賀会御礼 

の挨拶、西能生地区区長会副会長の井守区長が閉会の挨拶をされま 

した。今年度も祝賀会へ大勢のご来場ありがとうございました。 

また来年も元気に敬老会へご参加ください。 

行 事 報 告 

レクリエーション会③（9月 18日） 

 今回のレクリエーション会では１２名にご参加いただきました。１２月に開催予定の能生

地域ペタンク大会に向けてペタンク体験会を併せて行い、新しい競技に興味を持っていただけ

たかと思います。 

表彰結果は以下の通りとなります。おめでとうございます！  

輪投げ            ※ペタンクは表彰無し 

第 1位 笠原 清  さん 

第 2位 井上 竹治 さん 

第 3位 井上美代子 さん   次回は１０月１６日（金）を予定しています。 

●糸魚川市駅伝大会 １０月１１日（日） 

西能生地区公民館中継点運営 中継点周辺の車両通行・応援について 

糸魚川市駅伝大会の開催中、第６中継点の西能生地区公民館前の道路、および付近では選手

が通過する際の安全のために車両の一時停止・進入禁止等を求める場合があります。競技区間

の車両走行はスタッフの指示に従い安全な運営にご協力いただきます様お願いします。 

 コース上での選手の応援は周囲を確認し、走者の妨害が無いよう応援をお願いします。 

中継点となる西能生地区公民館駐車場は、当日大会終了まで大会関係者車両以外駐車禁止とさ

せていただきます。併せてご了承ください。 



 

 

○能生谷芸能祭  開催のお知らせ 

日 時 10 月１７日（土）13 ：30 ～15 ：30  

会 場 中能生小学校 体育館  ぜひお誘いあわせの上お越しください！ 

※９月３０日まで、参加グループを募集中です。 

対 象 能生谷地域に在住の方ならどなたでも 

種 目 民謡、踊り、唄、カラオケ、楽器演奏、ダンス等  １グループ１０分程度 

申込先 西能生地区公民館(566-3114) 中能生地区公民館(566-5423)  

上南地区公民館(568-2533)   各地区公民館へお申し込みください。 

○骨コツフレイル測定会 骨密度・握力・足趾力・咀嚼力測定＋フレイル予防ミニ講和 

日 時：１０月９日（金）９：30～1０：１５まで受付（予約不要・無料） 

会 場：西能生地区公民館 軽運動場・和室 

※骨密度は素足で測定します。脱ぎやすい靴下でお越しください。 

お 知 ら せ 

バス文化研修 今回の秋の研修は、栂池自然園への訪問です。 

日 時：１０月２３日（金） 
     8：30 西能生地区公民館集合  9：00 出発 

    17：20 到着・解散（予定） 

 

行 先：栂池自然園 道の駅おたり 

持ち物：お弁当・飲み物・雨具・上着・タオル（道の駅入浴希望の方）など 

今回、自由行動時間中に各自で昼食をとります。 

※自然園入口の「栂池山荘」にはレストランが営業しています。 

     そちらも利用可能です。 

参加費：1人１，０００円 （当日集金） 

申 込：１０月１６日（金）までに西能生地区公民館窓口（566-3114）まで 

    お申し込みください。（先着定員２０名まで） 

その他：栂池自然園は徒歩で散策しますので、歩きやすい靴でご参加ください。 

    雨天決行となります。雨具等をお忘れないようお願いします。 

    自然園内は完全禁煙となっています。喫煙される方はご配慮ください。 

    つがいけマウンテンリゾートによるゴンドラ・ロープウェイの地域限定

割引を利用しますので、当日住所が確認できる公的証明書を持参してく

ださい。お忘れの場合ゴンドラ料金は個人負担となります。 


