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入学金
授業料
家　賃
通学費

円
円／年
円／月（補助率1/2）
円／月（補助率1/2）

282 , 0 0 0
53 4 , 4 0 0
10 , 0 0 0
3 0 , 0 0 0

再就業後、６か月または30か月経過した日
から３か月以内

あなたの「なりたい」を応援！ ～市の支援制度～

看護師等の届出制度（とどけるん）

病院勤務看護師等修学支援補助

将来、市内の病院に看護師等として従事しようとする学生に、大学等の入学金や授業料等を補
助します。

対象者

補助金額
（上限額）

看護師、保健師、助産師を目指して大学等に修学し、資格取得後、すぐに市内の病院に
勤務する意志のある方（現在修学中の方も申請可）

※市内の病院…糸魚川総合病院、アグリよしだ病院

詳しくはこちら

医師 医療・介護

医師
医療技術職・介護職

30万円
３万円または５万円

医師養成資金貸与
医療技術者及び介護従事者修学資金貸与

将来、市内の医療機関または介護事業所に、
医療職等として従事しようとする学生に、修
学資金を貸与します。市内で一定期間勤務す
るなどの要件を満たすと、返済額の全額また
は一部の額を免除します。

地域医療を支える看護師の確保のため、看護師、保健師、助産師、准看護師の免許
を持ち、病院等の職場を離職した方は、新潟県ナースセンターへ届け出ましょう。

貸与金額（月額）

※保健師または看護師、介護福祉士など

新潟県看護協会

看護師等再就業奨励金

看護師、保健師、助産師、准看護師の免許を
持ち、過去に看護師等として就業経験があ
り、令和５年４月以降に市内の医療機関に再
就業された方に奨励金を交付します。

奨励金

申請期限

詳しくはこちら

上記補助と併用可

再就業から６か月を経過
再就業から30か月を経過

5万円
15万円

※一定基準以上の条件で勤務する方が対象

地域の医療を支
える看護師を育
てます

● （上越市新南町240番地）

●
新潟県立看護大学
上越看護専門学校（上越市大潟区犀潟517番地１）

上越地域の看護学校

新潟県立看護大学 上越看護専門学校

52026.10　広報いといがわ
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催し催し

大雨の影響により開催を見合わせて
いた『まちみらい地域ミーティング』を
次のとおり開催します。
10月14日（水）19:00～ 20:30
青海生涯学習センター
「これからのまちづくりについて～
10年先の糸魚川を見据えて～」を
テーマに、医療・子育てなど、暮ら
しに密着した話題について市長と
意見を交わします。
市民
・当日の様子は、後日ダイジェスト
動画として公開予定です。

・詳細は、ホームページをご確認
ください。
企画課
ミッション推進グループ
☎552-1511

まちみらい地域ミーティング
【青海会場】

日
場
内

他
対

問

10月 1日（木）15:00～ 16:30
ヒスイ王国館
香取 拓馬さん
（文化庁 天然記念物部門調査官）
電話、ファクス
9月29日（火）
無料
糸魚川法人会事務局
☎550-4011 FAX 550-4010

糸魚川法人会秋季講演会
人はなぜ南極を目指すのか

～氷の世界が語る地球の過去と未来～
日
場
講

期
費

申

問

写真展 田伏のまちからこんにちは
10月 15日（木）まで
ヒスイ王国館
深城 正則さん（市内在住の写真
家）の写真作品展示
無料
☎090-8854-5417（深城）

ふか　き

日
場
内

費
問

まちづくりと土木・建設フェア2026
10月 3日（土）9:00～ 15:00
糸魚川建設会館
市内小学 5・6年生の絵画作品展
示、バックホウ操縦体験（土砂積込、
魚釣り）、高所作業車搭乗体験、10
トンダンプ乗車体験、ふわふわ遊
具、木工教室、折り紙体験、ガラポ
ン抽選会 など
新潟県建設業協会糸魚川支部
☎552-1210

日
場
内

問

鉄道イベント「ジオレイル」
10月 4日（日）10:00～ 15:00
糸魚川ジオステーション ジオパル
ミニ S L 運行（雨天中止）、ジオラマ
鉄道模型の走行会、キハ52・東洋
活性白土機関車の運転席乗車体
験、鉄道模型等のバザール、車両運
転ゲーム、大糸線カレンダー販売
糸魚川ジオレイル倶楽部
☎090-8593-0323（杉本）

日
場
内

問

糸魚川市防災展
地震体験装置や防災展示を通して、災
害への備えと対応を学びます。
10月4日（日）10:00～ 14:00
市役所周辺、亀が丘体育館
地震体験、パトカー・消防車・災害用
備蓄品等の展示、防災クイズなど
◆駐車場
　下図の　　をご利用ください。

◆バス停の変更
路線バスは、上図の㋐糸魚川市
役所バス停には停車せず、㋑臨
時バス停での乗降となります。

危機管理課
地域防災係
☎552-1511

日
場
内

他

問

市道中央大通り線

天津神社 市
道
奴
奈
川
線

亀が丘
体育館

資料館

図書館

市役所
市民会館

㋐

㋑

㋐

今井不動滝いこいの里 滝まつり
10月 11日（日）10:00～ 15:00
不動滝いこいの里
・大正琴、大神楽、舞踊、和太鼓等
の発表

・飲食物や農産物等の販売
今井地区公民館から不動滝まで
の送迎バスを運行します。
今井不動滝まつり実行委員会
☎090-7702-4924（中村）

日
場
内

他

問

糸魚川地域市民芸能祭
10月 11日（日）13:00～ 16:30
市民会館
◆出演
琴伝流大正琴わかくさ、プアマ
レ、嘉寿紅会、ウイラニオハナ フ
ラ スタジオ、民謡声津弥会、西
崎幸緑民舞会、アロハフラ・レフ
ア、ザ・ビバーズ、レア ナニ アロ
ハ、めぐみバレエ、花柳流ゆきの
会、ゆうざん会、プアメリア、三藤
流祥季代会、オヤジとゆかいな
仲間たち

◆入場料 500 円（未就学児無料）
◆プレイガイド
市民会館、能生事務所、青海総
合文化会館

市民会館 ☎552-5900

日
場
内

費

問

部　門 日　時
10月10日（土）11:00～
10月10日（土）13:30～
10月10日（土）15:00～
10月12日（月･祝）11:00～
10月12日（月･祝）13:30～

絵画
陶芸
彫塑･工芸
書道
写真

糸魚川市美術展覧会（市展）
10月 10日（土）～12日（月・祝）
10:00～17:00 ※最終日は16:00まで
◆表彰式　10月10日（土）9:20～
◆作品解説会

日

ビーチホールまがたま
無料

文化スポーツ課 社会教育係
☎552-1511

場
費

問

市展賞作品展
10月 14日（水）～23日（金）
8:30～ 17:00
※土・日曜、閉庁日を除く
市役所１階市民ホール
無料

日

場
費

トピックストピックス

催
しNo.504
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糸魚川駅

●

ホテル●
ゑびや　
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広場　

●駅北広場
　キターレ

第四北越銀行
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10月 25日（日）10:00～ 15:00
糸魚川駅前通り特設会場

市内外グルメ出店、マルシェ、消防
フェア、ステージイベント、日本酒
ふるまい（先着 100人まで）
・会場周辺の駐車場はホーム
ページをご確認く
ださい。

・荒天の場合は中止す
る場合があります。

（一社）糸魚川市観光協会
☎555-7344

糸魚川うまいもん１グランプリ2026
～グルメ№1決定戦＆にぎわいマルシェ～
日
場

内

他

問

10月31日（土）～11月28日（土）
毎週土曜日9:30～11:30（全５回）
糸魚川地区公民館
外国人に日本語を日本語で教えるボ
ランティアを養成する講座です。
室川 則さん（糸魚川国際交流協会）
10人（申込順）
電話、2次元コード
10月29日（木）
・原則、全ての回に参
加してください。

・保育ルームを利用予定の方は、
申込みの際にお伝えください。

市民生活課 環境生活係
☎552-1511

日本語学習支援ボランティア
養成講座

日

場
内

講

他
期
申
定

問

10月 25日（日）13:00～ 15:00
青海総合文化会館
・『人生会議』についての講話
・もしバナゲームの体験
酒井 禎子さん（新潟薬科大学准教授）
無料
糸魚川地域在宅ケア推進センター
☎556-6556

市民公開講座
知って、話そう人生会議

日
場
内

講
費
問

10月 25日（日）9:00～ 15:00
※8:45 集合
海谷三峡パーク 
海谷高地まで軽登山
※雨天中止
電話、メール、
2次元コード
10月20日（火）
西海地区公民館 ☎552-0268
　 nishiko@air.ocn.ne.jp

海谷トレッキング

日

場
内

期

申

問

新潟大学訪問ツアー
10月 17日（土）8:00～ 17:30
新潟大学五十嵐キャンパス
新潟大学の学園祭を体験し、糸魚
川ジオパークを P Rします。
市内の小学 5年生～
中学生
20人
メール、2次元コード
9月28日（月）～10月7日（水）
1,000 円（保険料、資料代）
観光課 ジオパーク推進係
☎552-1511
　 geopark@city.itoigawa.lg.jp

日
場
内

期
費

申

対

定

問

秋の盆栽・山野草合同展示会
10月 24日（土）9:00～ 17:00
　　　25日（日）9:00～ 16:00
ヒスイ王国館
糸魚川真柏と山野草の展示・即
売、糸魚川真柏の手入れの実演、
糸魚川真柏でミニ盆栽づくり体験
※体験は事前申込が必要
2次元コード
10月19日（月）
（ミニ盆栽づくり体験）
糸魚川盆栽会事務局
☎090-8723-6817（山田）

日

場
内

期
申

問

糸魚川ささゆり茶会
10月 25日（日）10:00～ 15:30
ビーチホールまがたま
◆立礼席 表千家同門会新潟県支部
◆薄茶席 茶道裏千家
◆華道展 草月流倉若教室、華道草

月流草糸会、華道創美流、
池坊、未生流中山文甫会

◆茶席券 一般 1,800 円
　　　　 3 歳～中学生 500 円
　※華道展のみご覧いただく場合は無料
◆プレイガイド 文化スポーツ課
文化協会事務局（文化スポーツ課）
☎552-1511

日
場
内

費

問

ブナ林散策ツアー
10月 31日（土）8:30～ 15:20
白池森林公園（大所地区）
遊歩道の散策と清掃活動を行い、
ブナの生態や自然を学びます。
30人（申込順）
電話、2次元コード
10月16日（金）
1,000 円（昼食代）
詳細は、ホームページをご確認く
ださい。
にいがた緑の百年物語緑化推進
委員会糸魚川支部（農林水産課）
☎552-1511

日
場
内

他

期
費

申
定

問

図書館まつり
10月 31日（土）9:30～ 17:00
市民図書館
しおり作り、ボードゲーム、古本市、
バルーンアート、マジック

10:30～ 12:00
◆ヒスイのしおり作り
糸魚川産ヒスイを使ったしおり
を作ります。
18歳以上の方
10人（申込順）
図書館窓口、
電話、2次元コード
10月1日（木）～15日（木）
無料

内

定
申

対

期
費

13:00～ 17:00
◆図書館であそぶボードゲーム
本格的なボードゲー
ムを楽しみます。
図書館窓口、
電話、2次元コード
10月1日（木）～30日（金）
予約なしでも参加できますが、
人数が多くなった場合、予約の
方を優先させていただきます。

内

申

期
他

日
場

市民図書館 ☎552-6330問

内

日時日 場所場 内容内 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問講師講 対象対 17
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11月 21日（土）13:00～
青海総合文化会館
フルートとハープのデュオによる
コンサート
◆出演 フルート: 丸田 悠太
          ハ ープ : 高江洲 愛
◆入場料 全席自由 500 円
※中学生以下は入場無料。ただ
し、プレイガイドで配布してい
る入場券が必要となります。

◆プレイガイド
　市民会館、青海総合文化会館
市民会館 ☎552-5900

マイタウン・コンサート2026 
in 糸魚川

日
場
内

費

問

10月 7日（水）10:00～ 16:00
ハローワーク糸魚川
午前 : 相談、午後 : お仕事興味・自
己分析ワークショップ
15 歳から49 歳までの就労に悩
む本人または家族の方
10月6日（火）
事前予約が必要です。
上越地域若者サポー
トステーション
☎025-524-3185

上越地域若者サポートステーション
出張相談会

日
場
内

他
期

対

問

市民縁日 出店者募集
11月 1日（日）
フォッサマグナミュージアム
市民縁日での飲食物の販売
※糸魚川クラシックスポーツカー
フェスタ2026と同時開催

フォッサマグナミュー
ジアムまたはホーム
ページで配布の申込
書をご提出ください。
10月16日（金）
フォッサマグナミュージアム
☎553-1880

日
場
内

期

申

問

糸魚川ジオパーク検定
11月 8日（日）13:30～
・糸魚川会場 :ヒスイ王国館
・新潟会場 : 新潟大学理学部 B棟
・東京会場 : 東京大学弥生講堂

上級
対象

受験料
（税込）

初級合格者
初級

どなたでも

試験
時間 90分45分

高校生以上
1,500円
中学生以下
  600円

高校生以上
2,500円
中学生以下
1,500円

糸魚川観光事務所、市役所、能生・
青海事務所、糸魚川商工会議所、
市観光案内所等で配布の申込書
（郵便振替用紙）に必要事項を記
入のうえ、受験料を郵便局でお振
り込みください。
10月9日（金）17:00
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
糸魚川ジオパーク検定事務局
（糸魚川商工会議所内） ☎552-1225

日
場

他
期

申

問

みそ加工体験会
12月 6日（日）13:00～
焼山の里ふれあいセンター
糸魚川農山漁村女性交流協議会員
10人（申込順）
電話、ファクス
※参加者氏名、代表者住所、電話
番号、みその持ち帰り希望量を
お知らせください。
10月1日（木）～23日（金）
中学生以上 2,000 円（熟成みそ
500ｇ持ち帰り分含む）
小学生 500円（体験のみ）
・体験会で仕込んだみそを800
円 /kgで持ち帰りできます。

・申し込みをされた方に別途注意
事項をお知らせします。

新潟県糸魚川地域振興局
農林振興部普及課
☎553-1904 FAX 553-0860
※電話受付 平日9:00～17:00

日
場
講

期
費

他

申
定

問

令和9年1月16日（土）14:00～
市民会館
◆出演
　指揮 : 柴田 昌宜
　　　　（陸上自衛隊中央音楽隊）
　歌 : 鶫 真衣
　　　　（陸上自衛隊中央音楽隊）
　管弦楽 :
　オーケストラ・アンサンブル金沢
　陸上自衛隊中央音楽隊メンバー
◆曲目
ミュージカル『キャッツ』より メモ
リー、日本の童謡唱歌、ワルツ『春の
声』、東京オリンピックマーチ ほか

　※都合により変更となる場合があります。
◆チケット発売日
　10月3日（土）9:00～
◆入場料 全席指定
　一般 3,500 円
　18歳以下無料・同伴者 1,750 円
※無料の子どもチケットは2次元コードか
ら申し込みください。

◆プレイガイド
　市民会館 ほか
市民会館 ☎552-5900

文化庁支援事業
オーケストラ・アンサンブル金沢
ニューイヤーコンサート糸魚川公演
日
場
内

費

問

医療通訳研修
11月 15日（日）10:30～ 16:30
クラブハウス美山
医療通訳の知識および技能等の
向上を図るための研修
一般社団法人日本公共通訳支援協会
20人（申込順）
電話、メール
11月6日（金）
保育ルームを利用予定の方は、申
し込みの際にお伝えください。
NPO糸魚川国際人材サポート協会
（IISA）事務局 ☎555-4135
　 iisa.itoigawa@gmail.com

日
場
内

講

他
期
申
定

問

10月 17日（土）13:30～ 15:00
ビーチホールまがたま
佐久間 レイさん
（声優、歌手、劇作家）
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
総務課 行政係 ☎552-1511

人権啓発講演会
絆の大切さ～いのちはひとつにつながっている～
日
場
講

問

他
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子育て子育て

10月 8日（木）19:00～ 20:00
市民会館
駅北遊び広場の配置図の説明、意見交換
保育ルームを設置します。希望者は
10月2日（金）までにご連絡ください。
こども家庭課 子育て支援係
☎552-1511

駅北遊び広場整備事業
市民説明会

日
場
内
他

問

自衛官等採用案内

11 月 20日（金）一般曹候補生
（陸・海・空）

任意の場所

試験会場受付期限
11月28日（土）
～12月６日（日）のうち１日

１次
（Web試験）

高田駐屯地令和９年１月７日（木）
～13日（水）のうち１日2次

高田駐屯地11月 14日（土）
または 15日（日）

口述・
身体検査

10月 22日（木）任期制自衛官
（陸・海・空）

任意の場所11月５日（木）
～７日（土）のうち1日

学科
（Web試験）

受付時に
お知らせ

11月27日（金）
～12月２日（水）のうち１日２次

10月 15日（木）防衛大学校学生
（一般）

長岡市10月 31日（土）１次

受付時に
お知らせ

12月16日（水）
～18日（金）のうち１日２次

10月８日（木）防衛医科大学校
医学科学生

長岡市10月 24日（土）１次

受付時に
お知らせ

12月５日（土）
または６日（日）２次

10月２日（金）防衛医科大学校
看護学科学生

長岡市10月 17日（土）１次

試験期日資　格種　目

他

問

 ・ 受験人数により試験会場が変更になる場合があります。
 ・詳細は、ホームページをご確認ください。
自衛隊新潟地方協力本部 高田地域事務所 ☎025-523-5519

18 歳以上 33 歳未満の方
（32 歳の方は採用予定月
の末日現在 33 歳に達し
ていない方）

18歳以上21歳未満（自衛
官は23歳未満）で高卒（見
込み含む）または高専３年
次修了（見込み含む）の方

18歳以上21歳未満で高卒
（見込み含む）または高専３
年次修了（見込み含む）の方

18歳以上21歳未満で高卒
（見込み含む）または高専３
年次修了（見込み含む）の方

ホームページ 問合せフォーム

10月１日から58円引き上げられ、時
間額 1,108 円になります。最低賃金
は、県内で働くすべての労働者（臨時、
パート、アルバイト等を含む）に適用さ
れます。この機会に労使ともに最低賃
金額を確認しましょう。
◆業務改善助成金
　新潟労働局 雇用環境・均等室
　☎025-288-3528
◆働き方改革
　新潟働き方改革推進支援センター
　☎0120-009-229
◆最低賃金
　新潟労働局 労働基準部賃金室
　☎025-288-3504 

新潟県最低賃金は
時間額1,108円に変わります

問

労務・年金無料相談会
10月 9日（金）10:00～ 16:00
ビーチホールまがたま、上越市市民プラザ
社会保険労務士が、職場の悩みや
年金に関する相談を受けます。
新潟県社会保険労務士会上越支
部事務局 ☎0255-72-9898

日
場
内

問

外国人材受入れに関する個別相談会
10月 22日（木）13:30～ 16:00
糸魚川地区公民館
行政書士 小野 孝さん
（外国人材雇用支援アドバイザー）
外国人材を雇用しているまたは雇
用を検討している市内事業者
2次元コード
10月20日（火）
無料
産業労働課
しごと定住係 ☎552-1511

日
場
講

期
費

申

対

問

10月 8日（木）、22日（木）
14:30～ 17:00
亀が丘コミュニティ広場
（雨天時 :市民会館）
身近な自然や素材を使って自由に
遊びます。
0歳～小学生 ※中学生や大人も可
無料
一般社団法人プレイフル
　 playfull.itoigawa@gmail.com

子どもの遊び広場
あそびキャラバン プレイと！

日

場

内

費
対

問

日時日 場所場 内容内 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問講師講 対象対 19
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令和９年度４月以降の入園申し込みを受け付けます（年度途中の入園を含む）。
現在入園中で引き続き入園を希望される方は、各園が配布する書類を提出してください。
詳細は、ホームページをご確認ください。

※申込用紙は受付場所のほか、こども家庭課、能生・青海事務所またはホームページで配布しています。あらかじめ
記入して提出してください。
※受付期間を短縮しています。受付期間後も申し込みを受け付けますが、期間内に申し込みのあった児童の入園を
優先します。

＜２号認定・３号認定を受けるには＞

父母や 18歳以上 60歳未満の同居家族全員が次の①～⑨のいずれかに該当する必要があります。

①１か月に 64時間以上働いている。
②妊娠中（産前６週、多胎妊娠の場合は 14週）または産後（産後８週の属する月の月末の期間）である。
③疾病や負傷または精神・身体に障害がある。
④長期にわたり疾病の状態または精神・身体に障害を有する状態にある同居の親族を常時介護・看護している。
⑤震災、風水害、火災その他の災害の復旧にあたっている。
⑥求職中である（４月１日までに基準をみたす就労に内定した方から入所決定をします）。
⑦学校等に通っている。
⑧児童虐待、配偶者からの暴力のおそれがある。
⑨育休を取得しているが、すでに入園している子どもがいて継続利用が必要である。

令和９年度　幼稚園・保育園入園のご案内

◆期間等

－保育事業所地域型保育事業所

申込後に面談
（日程は別途通知）開園時間中 各保育園10月19日（月）～ 30日（金）保育園

－各認定こども園認定こども園
申込時に面談平日9:00 ～ 17:00 各幼稚園10月21日（水）、22日（木）幼稚園

その他受付時間 受付場所受付期間区 分

・保育園等を利用する際に、支給認定を受ける必要があります。支給認定申請は入園申し込みと併せて行います。  
・支給認定には子どもの年齢や保育の必要に応じて３つの区分があり、認定区分によって利用できる施設や時間
が異なります（各施設の詳細は、次ページをご覧ください）。

◆申込要件

保育が必要
３号認定満３歳未満

保育が必要
２号認定

教育を希望
１号認定

満３歳以上

④地域型
　保育事業所③保育園②認定こども園①幼稚園認定区分

施設の種類

20 おしらせばん　2026.10
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①幼稚園

※公立幼稚園は、通園区域内にお住まいの方のみ入園できます。

8:30～11:3016:00～18:308:00～16:00３歳児公
立

延　長延　長 通　常通　常
受入時間（土曜日）受入時間（平日）受入開始

年齢
定員
（人）電話番号所在地名　称

田沢幼稚園
青海幼稚園

田海13-2
青 海 6 7 5

562-2002
562-2019

60
40

区分

②認定こども園

8:00～17:00

―

―

応相談

8:00～12:00

8:00～11:15
（月1回）

8:00～12:00

―8:00～11:30

8:00～18:00
7:30～18:30
8:00～18:00
8:00～18:00

7:30～18:30
7:30～18:30

8:30～14:30
8:00～16:00
9:00～15:00
8:00～16:00

8:00～15:00
8:00～16:00

産休明け

満１歳児

私

　立

延　長延　長 通　常通　常
受入時間（土曜日）受入時間（平日）

※上段 :1 号認定、下段 :2・3号認定受入開始
年齢

定員
（人）電話番号所在地名　称区分

糸魚川カトリック
天使幼稚園

糸魚川幼稚園

認定こども園
能 生 保 育 園

おひさま保育園

中央2-1-40

寺町1-7-12

能生6856-7

小見890-3

552-1216

552-4119

566-4743

566-2705

60

80

40

50

③保育園

※寺地保育園は、３歳未満児の保育を実施する施設です。
※筒石保育園は、令和８年度末で閉園となります。

私

　立

公

　立

いずみ保育園
木浦保育園
はやかわ保育園
いくみ保育園
大和川保育園
西海保育園
中央保育園
やまのい保育園
大野保育園
寺地保育園

能生1170-30
木浦3780
上 覚 3 3
田伏1208
大和川978
水保1843
横町2-7-20
上刈1-14-1
大野1980-1
寺地150-1

566-2184
566-3001
555-4004
555-4344
552-3142
552-0712
552-0783
552-1325
552-7500
562-2032

４か月児

４か月児

３歳児
４か月児
３か月児

４か月児

8:00～16:00

8:00～16:30

8:00～16:00

7:30～18:30

7:40～18:30
8:00～16:00 7:30～18:30

7:20～19:00
7:30～18:30

8:00～11:30

8:00～12:00

―

―

7:30～17:3030
20
35
35
50
40
80
140
40
40

糸魚川東保育園 東寺町2-4-2 550-1525 140

延　長延　長 通　常通　常
保育時間（土曜日）保育時間（平日）受入開始

年齢
定員
（人）電話番号所在地名　称区分

④地域型保育事業所

＜①～④共通＞

延　長延　長 通　常通　常
受入時間（土曜日）受入時間（平日）受入開始

年齢
定員
（人）電話番号所在地名　称

私立

区分

ひまわり保育園 寺島3-2-40 550-1588 産休明け 8:00～16:00 7:30～18:30 8:00～16:00 応相談19

こども家庭課 子育て支援係　☎552-1511

・各施設の定員は、変更となる場合があります。

問

※糸魚川東保育園は、令和９年４月１日から私立の認定こども園へ移行予定です。

※ひまわり保育園は、3歳未満児の保育を実施する施設です。

日時日 場所場 内容内 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問講師講 対象対 21
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健康・福祉健康・福祉

助成額 接種費用の半額（上限額あり）
市内に住所があり、次のいずれか
に該当する方（年齢は接種日時点）
・生後６か月～高校生相当の年齢
の方

・妊婦の方
令和 9年 3月31日（水）まで
※休診日を除く
・接種開始日は医療機関により異
なりますので、各医療機関へお
問い合わせください。

・詳細は、ホームページをご確認く
ださい。

こども家庭課 親子健康係
☎552-1511

子ども・妊婦インフルエンザ
予防接種費用助成

内

他

期

対

問

認知症介護家族の相談会
10月 3日（土）13:30～ 15:00
こころの総合ケアセンター
介護に関する日ごろの悩み等を話し
合い、認知症地域支援推進員や認知
症の人と家族の会会員が助言します。
認知症のご家族を介護している方
福祉事務所 地域包括ケア係
☎552-1511

日
場
内

対
問

おもちゃ修理工房みやま 開設
10月 18日（日）9:00～ 10:00
クラブハウス美山
おもちゃを直す体験もできます。
小学生以下
無料（交換部品代のみ実費）
・受付補助などの「修理工房サ
ポーター」も募集中です。

・詳細は、2次元コード
からご確認ください。
おもちゃクリニック
ゆりかご
☎090-4479-8041（渡辺）

日
場
内

他
費
対

問

こもりびとサポート ポコあポコ
10月 6日（火）、20日（火）
15:30～ 17:00
bit With You
ひきこもりに悩むご家族同士で、
日頃の悩みや困りごとを語り合い
ながら、本人との関わり方を一緒
に考えます。
10 月のテーマ「昼夜逆転、どうし
たらいい？～生活リズムと家族の
関わり方～」
こもりびとサポート ポコあポコ
☎070-2421-3388
健康増進課 保健係 ☎552-1511

日

場
内

問

若年性認知症 本人・家族交流会
10月 11日（日）11:00～ 15:00
駅北復興住宅交流スペース
本人や家族の交流会
・若年性認知症の本人・家族
・その他興味関心のある方
100円
詳細は、フェイスブッ
クをご確認ください。
さくらクラブ
☎090-4364-6676（渡辺）

日
場
内

他
費

対

問

骨密度、足指力、握力、そしゃく力の測
定、測定結果についての講話 など
測定時、素足になれるようご準備ください。
福祉事務所 地域包括ケア係
健康増進課 保健係 ☎552-1511

骨コツ
フレイル測定会（10月）

内

他
問

日　時 ところ
9:30
～
10:15

９日（金）
23日（金）
28日（水）

西能生地区公民館
市振地区公民館
糸魚川保健センター

10月 10日（土）10:00～ 13:00
こころの総合ケアセンター周辺
チアリーディング、空手、オカリナ
コンサート、ゆるキャラショー、作品
展示、手話講座、健康チェック、飲
食屋台、製品等の販売

バタバタまつり実行委員会事務局
（地域生活支援センターこまくさ）
☎・FAX 553-2318
　 kocenter@tsukushinosato.com

精神保健福祉啓発イベント
バタバタまつり

日
場
内

問

【同時開催】
こころのバリアフリートーク
10月10日（土）10:45～13:00
こころの総合ケアセンター内
事業所紹介・個別相談会
第1部 就労支援事業所
第2部 生活介護事業所

日
場
内

11月 11日（水）14:00～ 16:00
糸魚川保健センター
看護師、相談員等の専門職による
依存症に関する個別相談
依存の問題を抱える方の家族、支援者等
電話
10月30日（金）
詳細は、2次元コード
からご確認ください。
糸魚川地域振興局 健康福祉部
地域保健課 ☎553-1936

依存に関する困りごと
家族のための相談会

日
場
内

他
期
申
対

問

10月12日（月・祝）9:00～22:00
健康づくりセンター
お風呂・フィットネスルーム・プー
ルの施設利用、スタジオ・プールの
プログラムへの参加

各種測定会を開催します
・筋肉量測定　9:00～ 11:30
・骨密度測定　9:30～ 21:00
・ロコモ測定　10:00～ 11:30

詳細は、ホームページ
をご確認ください。
健康づくりセンター
☎561-7788

健康づくりセンターはぴねす
無料開放

日
場
内

他

問

認知症サポーター養成講座
10月 29日（木）13:30～ 15:00
青海総合福祉会館
・認知症の症状と予防
・認知症の方と接するときの心がまえ
・「新しい認知症観」を知ろう
認知症キャラバンメイト
電話、2次元コード
20人
10月26日（月）
福祉事務所
地域包括ケア係 ☎552-1511

日
場
内

講

期

申
定

問

県立中央病院 病院祭
10月 31日（土）12:00～ 16:00
新潟県立中央病院
写真家ハービー・山口さんによる講
演や医療者体験、お仕事紹介など
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
新潟県立中央病院
庶務課 ☎025-522-7711

日
場
内

他

問
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市長杯パターゴルフ大会
11月１日（日）9:00～ ※雨天中止
須沢臨海公園パターゴルフ広場
個人戦 ※4人1組でラウンドします。
50人（申込順）
電話、メール
10月21日（水）17:00
600 円 ※小学生以下は無料
青海事務所 振興係  ☎552-1511
須沢臨海公園管理棟 ☎562-1360
　 omi@city.itoigawa.lg.jp

日
場
内
定

期
費

申

問
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その他その他

11月 1日（日）13:30～ 15:30
ビーチホールまがたま
感染症予防・認知症に関する講演会
内藤 俊夫さん（順天堂大学医学部総合
診療科学講座 主任教授）
山岸 文範さん（糸魚川総合病院 病院長）
髙橋 明日香さん（糸魚川総合病院 認知
症看護認定看護師）
無料
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
健康増進課 地域医療対策係
☎552-1511

地域医療フォーラム2026
日
場
内
講

他
費

問

くらしの無料相談所
10月 1日（木）10:00～ 12:00
能生生涯学習センター、青海総合
福祉会館
人権、子育て、夫婦・家族間に関わ
る相談など
糸魚川人権擁護委員協議会
新潟地方法務局糸魚川支局
☎552-0356

日
場

内

問

支給額 介護月数×5,500 円
※12月中旬に支給予定
市内に住所があり、次のすべてに
該当する在宅の高齢者等と同居し
て介護している方
・要介護度 3以上（要介護 3の場
合は非課税世帯）

・令和 8年 4月から9月までの間
に3か月以上（1か月あたり20
日以上）在宅で生活している方
※入院やショートステイ等の利用
中は在宅日数に含めません。

・特別障害者手当を受給していな
い方
※申請者と在宅の高齢者等が、住
民基本台帳において同一世帯
に属している必要があります。

福祉事務所、能生・青海事務所ま
たはホームページで配布の申請書
をご提出ください。
※振込先が分かるものをお持ちく
ださい。
10月1日（木）～30日（金）
福祉事務所 福祉サービス係
☎552-1511

令和８年度在宅高齢者等
介護手当（前期分）

内

期

申

対

問

11月 16日（月）13:00～ 14:30
こころの総合ケアセンター
11月6日（金）
健康増進課 保健係 ☎552-1511

専門医・相談員による
こころの健康相談会

日
場
期
問

市内に住民登録があり、接種日現
在で次のいずれかに該当する方
・ 65歳以上の方
・ 60～ 64 歳の方で、 心臓・腎
臓・呼吸器の機能障害またはヒ
ト免疫不全ウイルスにより免疫
機能障害があり、日常生活が極
度に制限される方（身体障害者
手帳１級相当）

接種する医療機関により異なります。
・市内医療機関、名立診療所ひらは
ら内科クリニック、あさひ総合病院 :
直接医療機関にご連絡ください。

・上記以外の医療機関 : 事前に担
当課へご連絡ください。

◆インフルエンザ
　令和 9年 3月31日（水）まで
◆新型コロナウイルス
10月 1日（木）～令和 9年 3月
31日（水）

インフルエンザ  1,650 円
新型コロナウイルス感染症 8,000 円
※いずれも生活保護世帯は無料
・期間内で1回のみ助成対象です。
・接種開始日は医療機関により異
なりますので、各医療機関へお問
い合わせください。

・予防接種は義務ではありません。
かかりつけ医に相談し、接種の必
要性や副反応等のリスクを確認し
たうえで接種を受けてください。
健康増進課 保健係 ☎552-1511

高齢者のインフルエンザ・
新型コロナウイルス感染症

定期予防接種
対

他

費

期

申

問

◆糸魚川市民ダブルス大会（テニス）
10月 18日（日）8:00～ 16:00
名引山テニスコート
一般の部、壮年の部（男女別）
※壮年の部はエントリー数が少な
い場合、性別不問となる場合が
あります。

市内に在勤・在学または市内のク
ラブに所属している方
10月4日（日）
1,500 円 / 人
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
糸魚川市テニス協会ホームページ

◆相撲大会
10月 24日（土）10:00～ 12:00
県立海洋高校 相撲場
幼児の部・小学生の部
市民
10月16日（金）
無料
糸魚川市相撲連盟
☎090-4544-3924（河野）

◆市民親善綱引大会
12月 6日（日）8:00～ 15:00
能生体育館
一般の部・ジュニアの部・ファミ
リーの部
市内に在住または勤務している方
11月19日（木）
1チーム2,000 円
糸魚川市綱引連盟
☎090-4672-7881（滝川）
FAX 566-3909

日
場
内

期
費

対

問

日
場
内

期
費

対

問

市民総合体育祭

日
場
内

他

期
費

対

問

農作業時の注意！トラクター等を使用した際は、道路に泥を落とさないよう注意しましょう。　
　 農林水産課 農村振興係 ☎552-1511問
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10月19日（月）～令和9年2月10日（水）
上記期間中に特急しらゆきを利用
し、応募された方の中から抽選で
60人に沿線地域の名産品または
J Rグッズをプレゼントします。
はがき、2次元コード
令和 9年 2月16日（火）必着
2次元コードのサイト
内にある応募方法・注
意事項を必ずご確認
ください。
上越・北陸新幹線直行特急実現期成
同盟会事務局（柏崎市企画政策課）
☎0257-21-2321

乗ってトクする！特急しらゆき
プレゼントキャンペーン

日
内

他
期
申

問

10月 24日（土）13:30～ 17:00
フォッサマグナミュージアム
糸魚川で発見されたラピスラズリ
の原石見学とスイーツを食べなが
らチャーム作り
おおむね24～ 39歳の独身男女
男女各8人（応募多数の場合は抽選）
2次元コード
男性 10月9日（金）
女性 10月16日（金）
男性 3,000 円、女性 2,000 円
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
NPO法人新潟婚カツ
応援団カクーン
☎080-8842-0025（田原）

新潟県「出会いの一歩・縁結び」応援プロジェクト
誕生石のチャーム作りと
ご褒美スイーツ

日
場
内

他

期

費

申

対
定

問

脱衣場の空調機器入替工事のため、
次の期間は浴場の利用を休止します。
10月26日（月）～11月25日（水）
青海事務所 振興係 ☎562-2260

青海総合福祉会館
浴場の利用休止

日
問

放置車両の撤去を行います
10月 7日（水）～21日（水）
糸魚川駅・えちご押上ひすい海岸駅
の自転車駐車場に長期間放置されて
いる車両を、次のとおり撤去します。
・警告タグの貼付 10月 7 日（水）
・警告書の貼付　 10月14日（水）
・警告書が貼り付けられたままの
車両の撤去   　 10月21日（水）
※放置車両でない場合は、上記
期間内に警告書を取り外して
ください。

都市建設課 都市住宅係
☎552-1511

日
内

問

年金相談会
10～ 12月の第 2・4水曜日
10:00～ 15:00
市役所 2階会議室
電話
予約時に氏名・住所・基礎年金番
号等をお聞きします。
上越年金事務所
☎025-524-4115（自動音声案内）

日

場

他
申

問

縁結び相談会
10月 17日（土）13:00～ 16:00
糸魚川地区公民館
市に登録された縁結びコーディネー
ターに結婚活動の相談ができます。
※お相手の紹介はありません。
結婚を希望する20歳以上の独身
の方で、市内に在住・在勤している
方または市内に移住を希望する方
とその親族
電話、2次元コード
10月15日（木）
無料
産業労働課 しごと定住係
☎552-1511

日
場
内

期
費

申

対

問

行政書士無料相談会
10月 24日（土）10:00～ 16:00
ヒスイ王国館
相続関係（遺言証書、遺産分割協議
書作成）、営業許可関係（建設業、不
動産、産業廃棄物許可）、土地関係
（農地転用、開発行為申請）、各種法
人の設立、（定款作成、認証）、その他
（各種契約書・内容証明書作成）
新潟県行政書士会 糸魚川支部
☎552-2055（松澤）

日
場
内

問

善意をありがとう

〈糸魚川市へ〉
故 小山 幸子 様から
金　100,000円

10月 1日（木）～7日（水）
県内の司法書士事務所
登記、訴訟、相続、成年後見、多重
債務、悪徳商法等の市民生活一般
に関する無料法律相談
各事務所の所在地等
の詳細は、ホームペー
ジをご確認ください。
新潟県司法書士会
☎025-244-5121

10月１日は「法の日」
司法書士無料相談週間

日
場
内

他

問

パブリックコメント意見募集
第 4次糸魚川市総合計画（案）
10月8日（木）～11月6日（金）
市役所､能生･青海事務所､図書
館、地区公民館､ホームページ
意見提出方法等の詳
細は、ホームページを
ご確認ください。
企画課 企画政策係
☎552-1511

日
場

他

問

緊急銃猟訓練を実施します

訓練中は、会場周辺の利用制限を行
います。現地の係員に従ってください。
市民生活課 環境生活係
☎552-1511

他

問

日　時 場　所
布引グラウンド
能生球場駐車場

10月9日（金）
13:00～ 17:00

亀が丘コミュニティ広場
市民会館駐車場

10月10日（土）
10:00～ 13:00

パブリックコメント結果公表
糸魚川市立学校教育環境整備計画（案）
9月25日（金）～10月25日（日）
市役所､能生･青海事務所､図書
館、地区公民館､ホームページ
学校教育課
庶務係
☎552-1511

日
場

問

国民年金保険料の育児免除制度　10月1日から、国民年金第1号被保険者が養育する子が1歳にな
るまでの期間の保険料納付が免除される制度が始まります。　 上越年金事務所 国民年金課 ☎025-524-4112問
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天体観望会
18:30～20:00
フォッサマグナミュージアム
土よう子ども会
10:30～11:00　青海図書館

今井不動滝いこいの里 滝まつり
10:00～15:00
不動滝いこいの里
糸魚川地域市民芸能祭
13:00～16:30　市民会館

スポーツの日
健康づくりセンターはぴねす
無料開放
9:00～22:00

心配ごと相談
※9:00～11:00
ビーチホールまがたま
※9:30～11:30
能生生涯学習センター
行政相談会
※9:30～11:30
青海生涯学習センター

まちみらい地域ミーティング
19:00～20:30
青海生涯学習センター
日本語セミナー
19:00～20:30　市民会館

国民健康保険税 第３期
口座振替 再振替日
地区労連労働相談会
17:30～19:00
ビーチホールまがたま

おしゃべりな図書館
15:00～17:00　市民図書館
司法書士による無料相談
※9:00～12:00
ビーチホールまがたま
日本語セミナー
9:30～11:15
ビーチホールまがたま

日本語セミナー
10:00～11:30
ビーチホールまがたま
縁結び相談会
13:00～16:00
糸魚川地区公民館

おもちゃ修理工房みやま
9:00～10:00
クラブハウス美山

心配ごと相談
※9:00～11:00
ビーチホールまがたま
こもりびとサポートポコあポコ
※15:30～17:00　bit With You

行政相談会
※9:30～11:30
糸魚川地区公民館、
能生生涯学習センター
日本語セミナー
19:00～20:30　市民会館

生活困窮者相談
※9:30～14:00
ビーチホールまがたま
くらしの無料相談所
10:00～12:00
能生生涯学習センター、
青海総合福祉会館

日本語セミナー
9:30～11:15
ビーチホールまがたま
おしゃべりな図書館
15:00～17:00　市民図書館

こども料理教室
10:00～12:00　能生児童館
認知症介護家族の相談会
13:30～15:00
こころの総合ケアセンター

糸魚川市防災展
10:00～14:00
市役所周辺、亀が丘体育館
ORANGE RANGE
 LIVE TOUR 026-027
17:30～19:30　市民会館
手話ミニ講座
10:00～11:00
ビーチホールまがたま

心配ごと相談
※9:00～11:00
ビーチホールまがたま
※13:00～15:00
青海総合福祉会館
こもりびとサポートポコあポコ
※15:30～17:00　bit With You

日本語セミナー
19:00～20:30　市民会館

駅北遊び広場整備事業市民説明会
19:00～20:00
市民会館
親子文庫アイアイ
10:30～11:30
青海総合文化会館
マイナンバーカード平日延長窓口
17:30～19:30　市役所

骨コツフレイル測定会
9:30～10:15　
西能生地区公民館
日本語セミナー
9:30～11:15
ビーチホールまがたま
がいこくじんせいかつそうだんしつ
※10:00～12:00
ビーチホールまがたま

糸魚川市美術展覧会（～12 日）
10:00～17:00
（12日のみ～16:00）
ビーチホールまがたま
おしゃべりな図書館
10:00～12:00 市民図書館
おはなし会
10:30～11:00　市民図書館
おはなしランド
10:30～11:00　能生児童館

10土

11日

12月

13㊋

14㊌

15㊍

16㊎

17土

18日

19㊊
20㊋

21㊌

10月
本号に掲載の催し等は 9 月 15 日（火）時点の内容です。
中止や変更となる場合があります。不明な点は、各催し等の
主催者へお問い合わせください。 

1㊍

2㊎

3土

4日

5㊊
6㊋

7㊌
8㊍

9㊎

10土

22㊍

23㊎

24土

25日

26㊊
27㊋

28㊌

29㊍

30㊎

31土
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健康・栄養相談会
※9:00～11:00
糸魚川保健センター
外国人材雇用支援個別相談会
13:30～16:00
糸魚川地区公民館
マイナンバーカード平日延長窓口
17:30～19:30　市役所

骨コツフレイル測定会
9:30～10:15
市振地区公民館
日本語セミナー
9:30～11:15
ビーチホールまがたま
がいこくじんせいかつそうだんしつ
※10:00～12:00
ビーチホールまがたま
あったカフェおうみ
14:00～15:30　東町支館

おしゃべりな図書館
10:00～12:00　市民図書館
おはなし会
10:30～11:00　市民図書館
おはなしランド
10:30～11:00　能生児童館
日本語セミナー
10:00～11:30
ビーチホールまがたま

糸魚川うまいもん１グランプリ2026
10:00～15:00
糸魚川駅前通り特設会場
糸魚川ささゆり茶会
10:00～15:30
ビーチホールまがたま
丘みどりコンサート2026
14:00～16:00　市民会館
おもちゃの病院
※10:00～12:00
青海総合文化会館

心配ごと相談
※9:00～11:00
ビーチホールまがたま
健康・栄養相談会
※9:00～11:00
青海保健センター

骨コツフレイル測定会
9:30～10:15
糸魚川保健センター
日本語セミナー
19:00～20:30　市民会館

健康・栄養相談会
※9:00～11:00
能生生涯学習センター

糸魚川ユネスコ世界ジオパーク
学習交流会
9:10～15:30
ビーチホールまがたま
日本語セミナー
9:30～11:15
糸魚川地区公民館

図書館まつり
9:30～17:00　市民図書館

くらしのカレンダーくらしのカレンダー

お問い合わせ
☎025-566-3111能生事務所◉
☎025-552-1511市　役　所◉ ☎025-552-1540ガス水道局◉

☎025-552-0119消 防 本 部◉
青海事務所◉ ☎025-562-2260

日時日 場所場 内容内 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問講師講 対象対 25




