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最高速度は
40㎞/h

令和８年 日月 改正道路交通法施行

生活道路生活道路における
法定速度法定速度の引き下げ引き下げ
９月１日から、生活道路における法定速度が60㎞/hから30㎞/hに引き下げられます。

主に地域住民の日常生活に利
用される、中央線や中央分離帯
などがない比較的狭い道路の
ことです。

中央線がない生活道路

一方通行道路

中央線等がない郊外の道路

道路中央に消雪パイプが設置されている道路（中央線なし）

❶

❹
❸
❷

道路標識または道路標示による中央線また
は車両通行帯が設けられている一般道路

（料金所や一般道路と高速道路をつなぐ、いわゆる
「ランプ」が該当します）

例）…中央線がない道路で40㎞/hの速度標識があった場合、最高
速度は40㎞/h

以下の点をはじめとした交通安全意識を一人ひとりが持ち、交通事故防止に努めましょう。

法定速度の遵守 横断歩道では歩行者優先 自転車を追い越す際は１m以上の間隔を

通学路では速度を落とす 見通しの悪い交差点では徐行

早めのライト点灯・対向車がいないときは上向き切替

ドライバーの皆様へ

生活道路とは

対象外の道路（60km/hのまま）

1 道路の構造上または柵その他の工作
物により自動車の通行が往復の方向
別に分離されている一般道路

2

高速自動車国道のうち、本線車道並びに
これに接する加速車線および減速車線以
外のもの

3 自動車専用道路4

9 1

注意

植栽
中央線（センターライン）車両通行帯

道路標識等による指定がある場合は、その速度に従ってください。



問合先 市民生活課　環境生活係　☎552-1511

自転車事故による被害を軽減するためには、頭部を守ることが大変重要です。
自転車を利用するすべての人はヘルメットを着用しましょう！

通行区分違反
（右側・歩道通行等） （傘さし運転等）

反則金 6,000円

携帯電話の使用等
（保持）

反則金 12,000円

安全運転義務違反

反則金 3,000円

信号無視

反則金 6,000円

「普通自転車歩道通行可」の標識・標示がある場合。市内では、市役所前の県
道西中糸魚川線や、青海総合福祉会館前の市道青海通り線などがあります。中
高生の通学時にも標識がある歩道については、通行可能です。

●

13歳未満の子ども、70歳以上の高齢者、体の不自由な人が
運転するとき。

●

道路工事や著しく自動車の交通量が多いなど通行すると事故の危険があるとき。●

歩道の中央から車道寄り部分を徐行
歩行者の通行を妨げる場合は、一時停止

◆
◆

自転車は車道通行が原則ですが、次のようなとき「普通自転車」は歩道を通行
することができます。

安全な自転車利用のために

自転車事故を
防ぐために！

　４月１日から、自転車にも交通反則通告制度、い
わゆる青切符が適用されています。
　自転車は道路交通法上で軽車両に当たります。
ルールを守って安全な利用を心掛けましょう。

交通違反（反則金）の一例

交通反則通告制度（青切符）とは

16歳以上の自転車利用者対象者

令和８年 日月4 1
自転車自転車の
交通違反交通違反に反則金反則金

歩道を通行するときのルール

　一定の交通違反をした場合、「青切符」と「反則金の納付書」が交付され、納付書で反
則金を納付すれば、刑事処分には付されないという制度です。ただし、飲酒運転など悪質
な違反については、これまでどおり刑事処分対象となり「赤切符」等で処理されます。

詳細はこちら

改正道路交通法施行
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催し催しトピックストピックス

9月 1日（火）13:00～ 16:00
山寺（根知地区）日吉神社
桟敷料1人3,000円（当日会場で申込）
・境内での立見（無料）もできます。
・ 8月31日（月）20:00～ 22:00
の宵祭り（宵宮）では、9 曲の神
楽奉納と盆踊りがあります。

文化スポーツ課 文化財係
☎552-1511

重要無形民俗文化財
根知山寺の延年（おててこ舞）
日
場

他
費

問

9月 8日（火）～14日（月）
9:00～ 17:00
フォッサマグナミュージアム
コンテストで入賞したデザイン画
を製品化したジュエリー・アクセサ
リー作品 9点を展示します。
見学無料
（公社）糸魚川法人会 ☎550-4011

糸魚川翡翠デザイン画コンテスト
製品化作品展

日

場
内

費
問

9月 6日（日） 9:30～ 15:00
フォッサマグナミュージアム
・クラシックカー展示（130台予定）
・特別展示車両
　（F1 ジョーダン・ホンダEJ12）
・ジョイフルラリー 10:00～11:30
市内を30 台のクラシックカー
が走行します。

・佐藤琢磨ミニカー展示
・自動車関連雑貨、飲食物の販売
・ゲスト: 山咲みう（タレント）
会場周辺は混雑が予想されるた
め、路線バス等の公共交通機関を
ご利用ください。
糸魚川市観光協会 ☎552-1742

交通安全フェア 
日本海クラシックカーレビュー
日
場
内

他

問

青海美術展
9月 5日（土）～6日（日）
10:00～ 16:00
青海総合文化会館
無料
盆栽展を同時開催
文化スポーツ課 社会教育係
☎552-1511

日

場

他
費

問

9月 6日（日）13:15～ 14:00 
市民会館
前半：タヒチアンダンスショー
後半：フラダンスショー
出演：プアマレ WITH リハウタヒチ
無料
市民会館 ☎552-5900

ポリネシアンダンスショー
プアマレ WITH リハウタヒチ
日
場
内

費
問

おみちよう祭
9月 6日（日）12:30～ 16:30
糸魚川地区公民館
公民館で活動している17団体の
活動成果発表会
無料
糸魚川地区公民館 ☎552-0002

日
場
内

費
問

能生児童館 シャボン玉遊び
9月 12日（土）10:00～ 11:30
能生児童館、西浜公園
いろいろな道具を使い、大きさや種類
の違うシャボン玉を作って遊びます。
無料
能生児童館 ☎566-5581

日
場
内

費
問

不動産フェア
9月 13日（日）13:00～ 17:00
糸魚川商工会議所
空き家・不動産・融資に関する相談、
空き家・売家・賃貸住宅等の物件展示
相談する不動産取引に関するすべ
ての書類をお持ちください。
（公社）新潟県宅地建物取引業協会
上越支部 ☎025-247-1177

日
場
内

他

問

親不知ピアパークひすいまつり
9月 13日（日）10:00～ 14:00
親不知ピアパーク、親不知海岸
ピアパーククイズラリー、翡翠原石
重さ当てクイズ、チビッコ宝探し、
磁石で石釣り大会、翡翠の相談会、
ゆるキャラふれあい撮影会、白バ
イ・パトカーの展示、うまいもん屋
台の出店など
※荒天時は中止となる場合があります。
イベント参加券 500円（5回分）
糸魚川市観光協会 ☎552-1742

日
場
内

費
問

場
日

他

開始時間 10:00～
本会議 : 市役所6階 議場
委員会 : 市役所6階 第二委員会室
・議場の傍聴席入口は７階です。
市役所正面玄関を入って左側の
エレベーターをご利用ください。

・日程や開始時間は変更になる場
合があります。

問 議会事務局 ☎552-1511

と　き 内　容
本会議
議案付託等

本会議
一般質問

市民厚生
常任委員会
総務文教
常任委員会
建設産業
常任委員会

議会運営委員会

8月31日（月）

9月10日（木）

本会議
議案採決等9月28日（月）

9月11日（金）

9月14日（月）

9月 3 日（木）

議会運営委員会9月25日（金）

9月  4 日（金）
　　  7 日（月）
　 ～ 9 日（水）

決算審査
特別委員会
（18日は予備日）

9月15日（火）
　～ 18日（金）

議会を傍聴してみませんか
9月市議会定例会

市ホームページで、本会議の生中継
映像と録画映像を配信しています。

生中継配信 録画映像配信

催
しNo.503

2 026

8.25
I T O I G A W A  C I T Y  I N F O R M A T I O N

（令和８年）
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9 月 23 日（水・祝）から、夕方 5 時のチャイムを相馬御風作詞「カチューシャの唄」に変更します。
　 企画課 広報秘書係 ☎552-1511問

①9月20日（日）10:00～16:00、
　　 21日（月・祝）10:00～12:30
②9月22日（火・祝）10:00～16:00、
　　 23日（水・祝）10:00～12:30
※2日連続の講座です。
※①②は同一の内容です。
フォッサマグナミュージアム、須沢海岸
糸魚川のさまざまな石の見分け方
について、座学と石の標本作成、実
験を通じて学びます。
市学芸員
小学生以上（小学生は保護者同伴）
各 20人（申込多数の場合は抽選）
電話、2次元コード
8月28日（金）～9月11日（金）
※電話受付 10:00～16:00
300 円（保険料・ケース代）
養成講座初級の基礎編と実習編を受
講し、ジオパーク検定初級に合格した
方は、年度末に実施する石のガイド初
級試験を受験できます。
フォッサマグナ
ミュージアム
☎553-1880

　　

瑠璃の宝石展記念
石のガイド養成講座 初級

日

場
内

講

費
他

期
申

対
定

問

秋の青果市場開放デー
9月12日（土）～11月28日（土）
第 2・4土曜日 9:30～ 12:30
糸魚川青果卸売市場
各種青果物の販売、青果詰め放題 など
糸魚川青果卸売市場 ☎552-0310

日

場
内
問

9月 23日（水・祝）の動物愛護フェ
スティバル（会場 : 直江津屋台会
館）で展示等を行うため、飼い主自
慢のかわいい（面白い）ペットの写
真を募集します。
優秀作品には賞品を進呈します。
飼い主の氏名、住所、電話番号、
ペットの名前を記載のうえ郵送し
てください。
・写真のサイズは L版横
・ 1世帯 1枚まで
※写真の返却はできません。
9月7日（月）必着
新潟県上越動物保護管理センター
〒943-0812
上越市大字中正善寺 1340番地
☎025-525-9263

動物愛護フェスティバル
ペットの写真 募集

内

期

申

問

9月 27日（日）9:00～ 15:00
海谷三峡パーク周辺（市役所正面
玄関前 9:00 集合）
海川上流で動植物を観察し、海谷
の大地の成り立ちを学びます。
笠原 勇一さん（きらら自然の会）
市学芸員
20人（申込多数の場合は抽選）
電話、2次元コード
9月1日（火）～18日（金）
100円（保険料）
フォッサマグナ
ミュージアム
☎553-1880

ジオパーク野外講座
海谷渓谷の自然と大地のなりたち
日
場

内

講

期
費

申
定

問

9月19日（土）～12月27日（日）
9:00～ 17:00
フォッサマグナミュージアム
漫画「瑠璃の宝石」に登場する鉱物
や人物、鉱物の研究について紹介
します。
無料（常設展会場は有料）

ヒスイ国石選定10周年記念特別展
瑠璃の宝石展

日

場
内

費

◆特別展オープニングイベント
9月 19日（土）～23日（水）
フォッサマグナミュージアム

◆記念講演会
9月 19日（土）13:30～ 15:00
フォッサマグナミュージアム
『瑠璃の宝石公式図鑑』の著者が
語る“マイストーン”の見つけ方
渡邉 克晃さん（株式会社地学舎）
80人
フォッサマグナミュージアム
☎553-1880

日
場

日
場
内

講
定
問

青海地域市民芸能祭
9月 13日（日）13:30～
青海総合文化会館
◆出演
ウイラニオハナフラスタジオ、藤
花会、レア ナニ アロハ、よさこ
い一輪、日本詩吟学院、隆楓流
吟詠会、三藤流祥季代会、寺地
民踊サークル、田海神楽クラブ

◆入場料 300円（未就学児無料）
※入場される場合は、プレイガ
イドで販売しているプログラ
ム兼チケットが必要

◆プレイガイド
　市民会館、青海総合文化会館
市民会館 ☎552-5900

日
場
内

費

問

敬老の日 文化施設特別割引
9月 21日（月・祝） 
65歳（昭和36年生まれ）以上の方

◆フォッサマグナミュージアム、長者
ケ原考古館、糸魚川歴史民俗資料
館、相馬御風宅
入場料 無料
※受付でお知らせください。
文化スポーツ課 文化財係
☎552-1511

◆翡翠園、玉翠園・谷村美術館
入場料 通常料金の半額
※年齢の確認ができるものをお持
ちください。

ガーデン・ミュージアム運営協議会
☎552-9277

日
対

費

問

費

問

手のひらブックを作ろう
9月 19日（土）13:00～ 14:00
市民図書館
手のひらサイズのオリジナルブッ
クを作ります。
小学 5年生～高校生
10人（申込順）
電話、2次元コード、市
民図書館カウンター
9月2日（水）～15日（火）
無料
市民図書館 ☎552-6330

日
場
内

期
費

申

対
定

問

日時日 場所場 内容内 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問講師講 対象対 13
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スポーツスポーツ

10月 10日（土）18:30～ 20:00
フォッサマグナミュージアム
土星、アンドロメダ星雲や移り変わ
る季節の星座を観察します。
※悪天候時は施設内で映像を見な
がら星の話をします。

齋藤 美奈子さん（環境カウンセラー）
30人（申込多数の場合は抽選）
電話、2次元コード
9月1日（火）～10月2日（金）
※電話受付 10:00～16:00
100 円（保険料）
フォッサマグナ
ミュージアム
☎553-1880

天体観望会 環っか消失から1年
復活し始めた土星らしい姿を見よう
日
場
内

講

期

費

申
定

問

11月 15日（日）14:00～
市民会館
新潟初開催！プレゼントもあるかも！？
お笑い芸人「ハリセンボン」の魅力
満載のトークライブです。
◆入場料 全席指定
　一　　　般 2,000 円
　高校生以下 1,000 円
※未就学児の膝上鑑賞は無料。
ただし、席が必要な場合はチ
ケットの購入が必要です。

◆チケット発売日
　8月29日（土）9:00～
◆プレイガイド
市民会館、市民会館
インターネットチ
ケットサービス ほか
市民会館 ☎552-5900

TALK LIVE ハリセンボンの
おしゃべりさんin糸魚川

日
場
内

費

問

10月 24日（土）10:11～ 19:01
黒部峡谷トロッコ電車
※糸魚川駅から新幹線で移動
60人（申込順）
電話、2次元コード
9月8日（火）10:00～
10月10日（土）17:30
※web申込は23:59まで
大人 9,000 円、小学生 3,000 円
申込前に2次元コードのサイト内
の専用チラシにある「国内旅行の
ご案内」「ご旅行条件（要旨）」を必
ずご確認ください。
◆申込先
株式会社 JR 東日本びゅうツー
リズム＆セールス
「大人の休日予約センター」
☎03-3841-0130
※電話受付 9:30～ 17:30
地域協働課 地域交通係
☎552-1511

日帰り鉄道旅行！
紅葉の黒部峡谷トロッコ電車

日
場

他

期

費

申
定

問

9月 27日（日）9:00～ 15:00
市内
※糸魚川駅アルプス口 8:00 
　能生駅前 8:20（バスで移動）
市内の里山で豊かな自然に親し
み、多様な生き物を観察します。
糸魚川ジオパーク協議会自然資源
保全委員
小学生以上（小学生は保護者同伴）
20人（申込多数の場合は抽選）
2次元コード、メール
9月17日（木）
※電話受付
　10:00～16:00
500 円
フォッサマグナミュージアム
☎553-1880
　 museum@city.itoigawa.lg.jp

里山でゲンゴロウを探そう！
～糸魚川の希少な生き物観察会～
日
場

内

講

期

費

申
定
対

問

能生児童館 こども料理教室
10月 3日（土）10:00～ 12:00
能生生涯学習センター
ルーマニアの代表的なお菓子を
作って味わいます。
市内の小学生
16人（申込順）
電話、能生児童館窓口
9月19日（土）
300円
能生児童館 ☎566-5581

日
場
内

期
費

申

対
定

問

古本市 出店者募集
ご自宅で読まなくなった本を図書
館で売る、古本市の出店者（フリー
マーケット形式）を募集します。
18歳以上の方
4組（申込順）
市民図書館カウンター
9月2日（水）～15日（火）
無料

古本市
10月31日（土）10:30～14:30
市民図書館

日
場

内

定

期

対

申

費

市民図書館 ☎552-6330問

10月 4日（日）8:00～ 12:00
※西海地区公民館 8:00 集合
※雨天中止
越後八十八ヶ所めぐり
20人
電話、2次元コード
9月30日（水）
西海地区公民館 ☎552-0268

ふるさとウォーキング

日

内

期
申
定

問

たいそうぱーく
9月 13日（日）10:00～ 12:00
青海生涯学習センター
体操器具（ジャンボトランポリン、
スポンジプール、跳び箱等）を使っ
て、楽しく体を動かします。
年中～小学 3年生
1人 100円（保険料）
・申込不要、入退室自由
　※保護者同伴でお願いします。
・アドバイスコーナーもあります（逆
上がり、跳び箱等）。

・詳細は、2次元コード
からご確認ください。
青海体操クラブ
☎080-2246-8663（瀬川）

日
場
内

他
費
対

問
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10月5日（月）～12月22日（火）
健康づくりセンター
年中児以上
申込書、往復はがき、
LINE
9月11日（金）～28日（月）
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
健康づくりセンター 
☎561-7788

LINE

ホームページ

健康づくりセンターはぴねす
第３期水泳教室

日
場

他
期

申
対

問

9月 9日（水）
①10:00～12:00 ②13:30～15:30
①ハローワーク糸魚川
②糸魚川地区公民館
①相談 ②一般職業適正検査（GATB）
15 歳から49 歳までの就労に悩
む本人または家族の方
9月8日（火）
事前予約が必要です。
上越地域若者
サポートステーション
☎025-524-3185

上越地域若者サポートステーション
出張相談会

日

場

他
期

対
内

問

市民総合体育祭
◆卓球大会
9月 26日（土）8:00～ 18:00
市民総合体育館
・中学 2年生以下
　シングルス、ダブルス
・一般（中学 3年生以上）
　シングルス、ダブルス（ミックス可）
・シニアの部（40歳以上）
　シングルス（男女混合）
市内在住、在学している方 ほか
9月6日（日）
・中学 2年生以下
　シングルス   500 円 / 人
　ダブルス   1,000 円 / 組
・一般、シニアの部
　シングルス 1,000 円 / 人
　ダブルス　 1,000 円 / 組
糸魚川卓球連盟
☎090-7286-6520（川原）

◆市長杯争奪軟式野球大会
10月4日（日）、11日（日）9:30～
※予備日24日（土）
美山球場 ほか
9月18日（金）
野球連盟加盟チーム    5,000 円
野球連盟未加盟チーム 8,000 円
糸魚川市野球連盟
☎080-2116-5480（横川）
　 t.yokokawa.itoigawa.bb
    @gmail.com

◆グラウンド・ゴルフ大会
10月 11日（日）8:00～ 13:00
※雨天決行
美山グラウンド・ゴルフ場
団体戦（個人戦を兼ねる）
市民で構成するチーム（1チーム5名）
※小学生を除き、個人戦のみの参
加はできません。

10月１日（木）
協会員・小学生チーム 1,000 円
非会員チーム         　1,500 円
糸魚川市グラウンド・ゴルフ協会
☎555-3813（室橋）

日
場
内

期
費

対

問

日

場
期
費

問

日

場
内

期
費

対

問
外国人材受入れに関する個別相談会
9月 24日（木）13:30～ 16:00
糸魚川地区公民館
行政書士 小野 孝さん
（外国人材雇用支援アドバイザー）
外国人材を雇用しているまたは雇
用を検討している市内事業者
2次元コード
9月22日（火・祝）
無料
産業労働課
しごと定住係 ☎552-1511

日
場

対

期
費

申

講

問

少年・少女ソフトボール大会
10月31日（土）9:00～ ※雨天中止
糸魚川小学校グラウンド
糸魚川東小学校グラウンド
市内小学生で構成されたチーム
2次元コード
10月8日（木）17:00
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
文化スポーツ課 スポーツ振興係
☎552-1511

日
場

他
期
申
対

問

やさしいお仕事説明会
9月 25日（金）13:30～ 16:00
ビーチホールまがたま
参加企業から仕事内容を直接聞く
ことができ、ハローワークの求職
活動実績になります。希望者にサ
ポステの個別相談も行います。
・ 15～49歳で無業または就職活
動中の方

・仕事探しに不安を感じている方
・参加企業 20社予定
・履歴書は不要です。
・私服で参加できます。
・入退場は自由です。
上越地域若者
サポートステーション
☎025-524-3185

日
場
内

他

対

問

生成AIパスポート資格取得講座
10月 6日（火）9:30～ 15:30
　　　8日（木）9:30～ 11:30
市役所 2階会議室（オンライン受
講可）
AIを安全に使うための注意点、生
成AIとAI エージェントの違い、個
人情報や著作権など
市民または市内企業に勤務する方
50人
9月25日（金）
申込フォーム
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
産業労働課 しごと定住係
☎552-1511

日

場

内

他

期
申

対
定

問

建築まつり
10月 17日（土）9:30～ 14:30
市民総合体育館
・親子ふれあい建築体験広場
縁台作り・ローチェア作り（なくな
り次第終了）、カンナ削り、コース
ター作り、カプラ体験 ほか

・ミニハウス作り、上棟もちまき
糸魚川高等職業訓練校
☎552-1025

日
場
内

問

日時日 場所場 内容内 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問講師講 対象対 15
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健康・福祉健康・福祉

中学生が命の大切さを学び将来
のライフプランを考える機会とす
るため、市内中学校に行っていた
だける方を募集します。

未来のパパママ応援事業
赤ちゃんボランティア募集

内

生後 1歳未満の赤ちゃんと保護者
電話、2次元コード
各開催日の 1週間前
こども家庭課
親子健康係
☎552-1511

期
申
対

問

10月 3日（土）8:00～ 17:00
※ビーチホールまがたま集合
白馬岩岳マウンテンリゾート、白馬
ジャンプ競技場、トランポリンパー
クを楽しみます。
母子・父子家庭の親子または両親
のいない子どもとその保護者
20人（申込順）
9月9日（水）
大人 1,100 円、子ども900円
中型バスで移動します。
糸魚川市ひとり親家庭福祉会事務局
（市社会福祉協議会内） ☎552-7700

ひとり親家庭の皆さんへ
白馬自然とあそびの旅

日

内

他

期
費

対

定

問

求職者向け職業訓練
①デジタル事務基礎科糸魚川 2
11月 11日（水）
～令和 9年 2月10日（水）
※12月29日（火）～令和9年 1月
3日（日）、土・日・祝日を除く毎日

糸魚川高等職業訓練校
14人（一般教養試験あり）
9月10日（木）～10月15日（木）
受講費無料（別途教材費等、約
30,650 円が必要）

②溶接科３期
11月 18日（水）
～令和 9年 5月13日（木）
※12月28日（月）～令和9年 1月
4日（月）、土・日・祝日を除く毎日

上越テクノスクール
5人
9月15日（火）～10月28日（水）
受講費無料（別途教材費等、約
29,000 円が必要）

－①・②共通－
ハローワーク糸魚川
☎552-0333
・託児サービスあり
・詳細は、ホームペー
ジをご確認ください。

県立上越テクノスクール
☎025-545-2190

日

定

他

期
費

申

場

日

場
定
期
費

問

おもちゃ修理工房みやま 開設
9月 13日（日）9:00～ 11:00
クラブハウス美山
おもちゃを直す体験もできます。
小学生以下
無料（交換部品代のみ実費）
・受付補助などの「修理工房サ
ポーター」も募集中です。

・詳細は、2次元コード
からご確認ください。
おもちゃクリニック
ゆりかご
☎090-4479-8041（渡辺）

日
場
内

他
費
対

問

9月23日は手話言語の国際デー
市では、市民の皆さんが手話に関心を
持ち、障害の有無にかかわらず、お互い
を理解し合うまちを目指しています。
市立図書館で手話等に関する本の展
示を行います。
9月2日（水）～30日（水）
市民図書館、能生図書館、青海図
書館
福祉事務所 福祉サービス係
☎552-1511

日
場

問

認知症介護家族の相談会
9月 5日（土）13:30～ 15:00
こころの総合ケアセンター
介護に関する日ごろの悩み等を話
し合い、認知症地域支援推進員や
認知症の人と家族の会会員が助
言します。
認知症のご家族を介護している方
福祉事務所 地域包括ケア係
☎552-1511

日
場
内

対
問

応急手当講習会
①普通救命講習
9月 6日（日）9:00～ 12:00
AED（自動体外式除細動器）を用
いた心肺蘇生法を学びます。
中学生以上
9月5日（土）

②上級救命講習
9月 13日（日）9:00～ 17:45
AED（自動体外式除細動器）を用い
た心肺蘇生法に加え、乳児小児の
心肺蘇生法、けが・急病時の応急手
当、搬送法等について学びます。
高校生以上で 3年以内に普通救
命講習を受講済みの方

－①・②共通－
消防本部
救急救命士
各 30人
電話、2次元コード
9月12日（土）
消防本部 警防課 救急係
☎552-0119

日
内

期
対

日
内

対

場
講

期
申
定

問

日　時 ところ
９月30日（水）
9:40～ 10:30 青海中学校

10月15日（木）
9:40～ 10:30 糸魚川東中学校

10月19日（月）
　　　・20日（火）
9:40～ 10:30

糸魚川中学校

11月12日（木）
9:45～ 10:35 能生中学校

骨密度、足指力、握力、そしゃく力の
測定、測定結果について等の講話
測定時、素足になれるようご準備く
ださい。
福祉事務所 地域包括ケア係
健康増進課 保健係
☎552-1511

骨コツ
フレイル測定会（9月）

内

他

問

日　時 ところ
4日（金）9:30～

10:1514日（月）
下早川地区公民館
青海地区公民館
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9月 26日（土）13:30～ 15:30
新潟県立看護大学
知ってほしい、乳がんのこと
無料
県立中央病院 がん相談支援センター
☎025-522-7711

県立中央病院
市民がん公開講座

日
場
内
費
問

10月 3日（土）9:00～ 12:00
糸魚川総合病院
眼科・歯科・内科の専門医および
栄養士等が糖尿病について分かり
やすく講演します。
2次元コード
無料
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
糸魚川総合病院
☎552-0280
※受付時間
　平日 10:00～15:00

糖尿病を知ろう！
～糖尿病フェア～

日
場
内

他
費
申

問
申込フォーム

ホームページ

10月 4日（日）10:00～ 11:30
ビーチホールまがたま
無料
福祉事務所
福祉サービス係
☎552-1511

手話体験してみませんか
初めての方対象 手話ミニ講座
日
場
費
問

10月5日（月）～12月22日（火）
各コース全 11回
・月曜日 13:00～ 14:30
・火曜日 13:00～ 14:30、
　　　　 19:00～ 20:30
・水曜日 13:00～ 14:30
・金曜日 10:00～ 11:30
健康づくりセンター
各コース30人（抽選）
申込書、LINE
9月 11日（金）
～28日（月）
4,400 円
※プール利用料別
健康づくりセンター
☎561-7788

健康づくりセンターはぴねす
第３期水中運動教室

日

場

期

費

申
定

問

LINE

ホームページ

10月 5日（月）～11日（日）
スマートフォンアプリを活用し、目
標歩数達成を目指す個人参加型
のウォーキングイベントです。
目標達成された方には翠ペイ
1,000ポイントが付与されます。
市民または市内に勤務する18歳
以上の方（高校生を除く）
2次元コード
9月25日（金）
無料
健康増進課
健康づくり係 ☎552-1511

日
内

期
費

申

対

問

みんなでチャレンジ・
健康ウォーキング参加者募集

9月 25日（金）
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
文化スポーツ課
文化財係 ☎552-1511

御風さんぬりえコンテスト
作品募集中

他
期

問

9月 12日（土）10:00～ 12:00
B 型肝炎特別措置法に基づく給付
金支給手続に関する相談
無料（通話料はかかります）
全国 B型肝炎訴訟新潟事務所
☎025-223-1130

弁護士によるB型肝炎特措法
電話相談会

日
内

費
問

アイフェスタにいがた2026
9月 20日（日）11:00～ 15:00
ビーチホールまがたま
講演、相談、福祉機器やボランティ
ア団体の紹介を通して、視覚障害
への理解を深めます。
無料
新潟県視覚障害者福祉協会
☎025-381-8118

日
場
内

費
問

看護職員再就職支援セミナー
看護職として再就職に必要な最新の
医療・看護についてのセミナーを開催
しています。
e- ラーニング、基礎１日コース、復
職体験コース
看護職の資格を持ち、
未就業の方
郵送、Web
新潟県看護協会（看護
師等無料職業紹介所）
☎025-233-6011

内

申

対

問

献血にご協力ください
①9月9日（水）10:00～ 11:30
②9月9日（水）13:45～ 15:30
③9月17日（木）10:00～11:45
　　　　　　　  13:00～15:30
①株式会社タナベ 大野工場
②能生体育館
③新潟県建設業協会糸魚川支部
400ml 全血献血
男性 17～ 69歳
女性 18～ 69歳
男女とも体重 50㎏以上
※65～69 歳の献血は60～64 歳
の期間に献血経験がある方のみ

献血希望時間の 3時間前までに
2次元コードから予約可
初めての方は、顔写真付きの身分証
明書をお持ちください。
健康増進課
地域医療対策係
☎552-1511

日

場

内

他

申

対

問

公金受取口座意向確認
国や自治体からの給付金をスムー
ズに受け取るための公金受取口座
登録制度に関連し、８月以降、順次
「意向確認書（お知らせ）」が対象者
に郵送されます。
公金受取口座を登録していない年
金受給者（65歳以上）
意向確認書照会専用フリーダイヤル
☎0120-74-0011
マイナンバー総合フリーダイヤル
（公金受取口座全般）
☎0120-95-0178

内

対

問

９月は「自殺対策推進月間」です
眠れない、食欲がない、気分が落
ち込むなどの状態が続くときは、
心が SOS サインを出していると
考えてみましょう。
電話や LINEなど、さまざまな方法
で相談できます。一人で悩まず、ご
相談ください。
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
健康増進課 保健係
☎552-1511

内

他

問

日時日 場所場 内容内 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問講師講 対象対 17
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庁舎空調改修工事のため、9月下旬
ごろから一部の事務室を 1 階市民
ホール等に移して業務を行います。
詳細は、庁舎入口に随時掲示します。
総務課 行政係 ☎552-1511

市役所空調改修工事による
事務室移転について

他
問

8月 28日（金）～9月3日（木）
法務局職員または人権擁護委員
が、いじめ・児童虐待など、こども
の人権に関する電話相談および
LINE 相談を通常より時間を延長
して受け付けます。
◆電話相談 ☎0120-007-110
　（全国共通・フリーダイヤル）
　※IP電話からは接続できません。

※上記期間中以外は、平日 8:30
～17:15 で電話相談を受け付
けています。
◆LINE 相談
　アカウント名 :
　「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」
　検索 ID:「@linejinkensoudan」

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間

日
内

申

新潟地方法務局
糸魚川支局
☎552-0356

問

市政への満足度調査などを、スマート
フォン等から回答できる「デジタルア
ンケート窓口」を新設しました。
随時掲載される調査の中から、回答し
たいアンケートを選んで参加いただ
けます。
２次元コードからホームページの特設
ページへアクセスし、皆さんの率直な
ご意見をお聞かせください。
回答いただいた方には、
謝礼として翠ペイポイン
トを進呈します。
企画課
ミッション推進グループ
☎552-1511

デジタルアンケート開設

問

市有車の公売
10月 6日（火）11:00～
市役所 2階会議室
制限付き一般競争入札

日
場
内

※メーカー補修部品の供給が終了し
ている可能性があります。
市民または市内に事業所を有する
法人
ホームページまたは財政課で配布
の入札説明書をご確認のうえ、参
加申込書等を提出してください。
※郵送不可
9月17日（木）
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
財政課 管財係 ☎552-1511

他
期

申

対

問

年式売却車両
平成
21年

普通乗用車
（トヨタ エスティマ）

車検

あり

平成
23年

小型乗用車
（ホンダ フィット） なし

平成
４年

除雪車 1
（小松メック WA200-1） あり

平成
９年

除雪車 2
（川崎 70ZA） あり

昭和
61年

除雪車 3
（ニッセキ HTR201） あり

不明小型除雪車
（新潟鉄工所 NR222） なし

不明小型除雪機 1
（ホンダ HS3512Z） なし

不明小型除雪機 2
（ヤナセ Y8-10GBX） なし

平成
10年

消防団車 1
（三菱 ミニキャブ） なし

平成
10年

消防団車 2
（ホンダ アクティ） あり

平成
21年

大型救急車
（三菱 ローザ） なし

平成
28年

救急車
（トヨタ ハイメディック） なし

と　き 受付時間

8:30～19:00

10:00～17:00

8月 28日（金）

8月29日（土）
　　30日（日）

8:30～19:008月 31日（月）
～9月3日（木）

令和 8年度の市長表彰において
地域産業経済の振興に対する功労
を称え顕彰するため、創業 100年
以上の企業の募集を行います。
◆選考方法
市表彰審査委員会での選考によ
り決定
◆表彰式
11 月頃を予定（別途表彰者宛
てにご案内します）
大正 15 年（1926 年）3 月 31 日
以前に創業し、現在に至るまで継
続して営業を続けてきた企業
9月25日（金）
所定の様式等を提出
詳細は、ホームページをご確認く
ださい。
産業労働課
産業政策係
☎552-1511

～創業100年以上の企業を表彰します～
市長表彰候補企業募集

内

他

期
申

対

問

10月 9日（金）13:30～ 15:00
糸魚川地区公民館
ふるさと納税を活用して販路拡大
する方法を専門家から学びます。
鈴木 紫帆さん（しほまる）
新たにふるさと納税に取り組みた
い方、すでに取り組んでいる方、販
路拡大や商品づくりに悩んでいる
方等、どなたでも参加可能です。
2次元コード
9月30日（水）
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
産業労働課 産業政策係
☎552-1511

ふるさと納税勉強会
～選ばれる返礼品づくりのヒント～
日
場
内

講

他
期
申

対

問

私有地から張り出している枝等は、土
地所有者の所有物であり、市では伐採
ができません。通行車両や歩行者の安
全確保のため、伐採や剪定等の適切な
管理をお願いします。
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
都市建設課 施設維持係
農林水産課 林業水産係
☎552-1511

道路の支障木の
伐採・剪定のお願い

他

問
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9月
本号に掲載の催し等は 8 月 18 日（火）時点の内容です。
中止や変更となる場合があります。不明な点は、各催し等の
主催者へお問い合わせください。 
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●イベント・講演 事前予約制 ※受付時間★相談・教室・健診など 予

●

★

★

★

★

●

●

★

★

★

●

●

★

●

●

★

★

●

★

★

●

★

根知山寺の延年（おててこ舞）
13:00～16:00
山寺（根知地区）日吉神社
心配ごと相談
※9:00～11:00
ビーチホールまがたま
※13:00～15:00
青海総合福祉会館
こもりびとサポートポコあポコ
※15:30～17:00 bit With You

日本語セミナー
19:00～20:30　市民会館

生活困窮者相談
※9:30～14:00
ビーチホールまがたま

市議会本会議 一般質問
10:00～　市役所
おしゃべりな図書館
15:00～17:00　市民図書館
骨コツフレイル測定会
9:30～10:15
下早川地区公民館
日本語セミナー
9:30～11:15
ビーチホールまがたま
あったカフェおうみ
10:00～11:30　大沢支館

青海美術展（～6日）
10:00～16:00
青海総合文化会館
楽しいコーラスの集い
14:00～　市民会館
認知症介護家族の相談会
13:30～15:00
こころの総合ケアセンター

日本海クラシックカーレビュー
9:30～15:00
フォッサマグナミュージアム
ポリネシアンダンスショー
プアマレ WITH リハウタヒチ
13:15～　市民会館
普通救命講習
9:00～12:00　消防本部
手話ミニ講座
10:00～11:30
ビーチホールまがたま

市議会本会議 一般質問（～9日）
10:00～　市役所

心配ごと相談
※9:00～11:00
ビーチホールまがたま
※9:30～11:30
能生生涯学習センター
行政相談会
※9:30～11:30
青海生涯学習センター

献血
10:00～11:30
株式会社タナベ 大野工場
13:45～15:30
能生体育館
日本語セミナー
19:00～20:30　市民会館

★

★

★

★

★
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●
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★
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★

★

●
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★

★

★

★

★

★
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●

★

★

●

●

親子文庫アイアイ
10:30～11:30
青海総合文化会館
マイナンバーカード平日延長窓口
17:30～19:30　市役所

日本語セミナー
9:30～11:15
ビーチホールまがたま
がいこくじんせいかつそうだんしつ
※10:00～12:00
ビーチホールまがたま
専門医によるこころの健康相談会
13:30～15:00
こころの総合ケアセンター

シャボン玉遊び
10:00～11:30
能生児童館、西浜公園
おしゃべりな図書館
10:00～12:00　市民図書館
日本語セミナー
10:00～11:30
ビーチホールまがたま
土よう子ども会
10:30～11:00　青海図書館

青海地域市民芸能祭
13:30～　青海総合文化会館
おもちゃ修理工房みやま
9:00～11:00　クラブハウス美山
上級救命講習
9:00～17:45　消防本部

市民税県民税、国民健康保険税
第２期 口座振替 再振替日
骨コツフレイル測定会
9:30～10:15　青海地区公民館

心配ごと相談
※9:00～11:00
ビーチホールまがたま
こもりびとサポートポコあポコ
※15:30～17:00　bit With You
地区労連労働相談会
17:30～19:00
ビーチホールまがたま

行政相談会
※9:30～11:30
糸魚川地区公民館、
能生生涯学習センター
あったカフェおうみ
10:00～11:30　田海支館
日本語セミナー
19:00～20:30　市民会館

献血
10:00～11:45、13:00～15:30
新潟県建設業協会糸魚川支部

おしゃべりな図書館
15:00～17:00　市民図書館
日本語セミナー
9:30～11:15
ビーチホールまがたま
司法書士による無料相談
※9:00～12:00
ビーチホールまがたま

ヒスイ国石選定10周年記念特別展
瑠璃の宝石展（～12月27日）
9:00～17:00
フォッサマグナミュージアム
手のひらブックを作ろう
13:00～14:00　市民図書館
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石のガイド養成講座 初級①
10:00～16:00
フォッサマグナミュージアム、須沢海岸

敬老の日
石のガイド養成講座 初級①
10:00～12:30
フォッサマグナミュージアム、須沢海岸

国民の休日
石のガイド養成講座 初級②
10:00～16:00
フォッサマグナミュージアム、須沢海岸

秋分の日
石のガイド養成講座 初級②
10:00～12:30
フォッサマグナミュージアム、須沢海岸

外国人材雇用支援個別相談会
13:30～16:00　糸魚川地区公民館
マイナンバーカード平日延長窓口
17:30～19:30　市役所

やさしいお仕事説明会
13:30～16:00
ビーチホールまがたま
健康・栄養相談会
※9:00～11:00
能生生涯学習センター
日本語セミナー
9:30～11:15
ビーチホールまがたま
がいこくじんせいかつそうだんしつ
※10:00～12:00
ビーチホールまがたま

おしゃべりな図書館
10:00～12:00　市民図書館
日本語セミナー
10:00～11:30
ビーチホールまがたま

ジオパーク野外講座
9:00～15:00
海谷三峡パーク周辺
希少な生き物観察会
9:00～15:00　中野口のため池
劇団四季ファミリーミュージカル
「王様の耳はロバの耳」
13:30～　市民会館
おもちゃの病院
※10:00～12:00
青海総合文化会館

市議会本会議 議案採決等
10:00～　市役所
健康・栄養相談会
※9:00～11:00
糸魚川保健センター

心配ごと相談
※9:00～11:00
ビーチホールまがたま

国民健康保険税 第３期 納期限・
口座振替日
日本語セミナー
19:00～20:30　市民会館

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

くらしのカレンダーくらしのカレンダー

お問い合わせ
☎025-566-3111能生事務所◉
☎025-552-1511市　役　所◉ ☎025-552-1540ガス水道局◉

☎025-552-0119消 防 本 部◉
青海事務所◉ ☎025-562-2260

日時日 場所場 内容内 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問講師講 対象対 19




