
もしかして
依存症？

お酒をたくさん
飲むから身体が
心配だなあ。

身近な人のお酒、ギャンブル、薬物など…
「もしかして依存症では？」と心配していませんか？
専門医療機関や相談機関の看護師や相談員などがお話を伺います。
相談の秘密は守られますので、この機会に相談してみませんか？

期 日 令和８年1１月1１日（水）
午後２時から４時 相談時間はお一人につき40分程度です。

詳しくは申込時にお伝えします。
会 場 糸魚川保健センター

（糸魚川市南寺町１丁目１ー７）

＜申し込み先＞
糸魚川地域振興局健康福祉部（糸魚川保健所）

025-553-1936
申込み受付期間 令和８年９月25日（金）～1０月30日（金）まで

主催：新潟県精神保健福祉センター
共催：糸魚川市

新潟県糸魚川地域振興局健康福祉部

「依存に関する困りごと
家族のための相談会」を開催します

※事前申し込みが必要です。

（発熱等の体調不良がある場合は、参加をお控えください。）

仕事に行けなくて
生活が苦しいな。

無料

対 象 糸魚川市民
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