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本日भ内容

レ ५ポーツभ意義ध価値
ロ ५ポーツ指導者भ役割
ヮ ५ポーツ指導者भ心得
ワ 倫理的ऩ問題ऋ起こैऩいञीप

日本५ポーツ協会قＪＳكۄۅ
५ポーツ指導者भञीभ･･･َ倫理ガイドラインُभ確認
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レ ५ポーツभ意義ध価値

• こनुञठऋ安全प、楽खऎ、継続的प活動दऌॊ環境
• 競技力भ向上टऐदऩऎ、心身भ健全ऩ成長を支えॊ環境
• 指導者मَ勝ञचॊ人ُटऐदऩऎ、成長を支えॊ人दあॊこध

日本५ポーツ協会५ポーツ憲章

・人類共通भ文化 ・他者へभ思いやॉ
・協調性 ・公平、平等
・ঝーঝ ऩन

こनुञठभ健全育成
を支えॊञीप窺健全育成भ環境तऎॉ丑
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ロ ५ポーツ指導者भ役割

ڭ ५ポーツを楽खि権利を支えॊ
ڮ 安全द、正खऎ、楽खい活動環境をणऎॊ
گ 指導者धプঞーখーभ望まखい関係を築ऎ
ڰ フェアプঞーभ実践を促घ
ڱ ५ポーツध社会をणऩए

プঞーখー६७ンタード フェアプঞー精神 高い倫理観
☆求ीैोॊ姿勢
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ヮ ५ポーツ指導者भ心得

ڭ プঞーখーऋ主役、プঞーখー७ンタード
ڮ 指導者भ持ण影響力を自覚घॊ
گ 反倫理的言動へभ適切ऩ対応

常प学び、自ै成長ख続ऐॊ意識
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◎安全・安心ऩ活動環境भ確保

• 体調、暑さ、疲労भ確認
• 熱中症予防ध水分補給
• 無理ऩ反復練習や過度ऩ負荷を避ऐॊ
• ケガや事故を防ए準備をघॊ
• 異変प気तいञैघए対応घॊ
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ワ 倫理的ऩ問題ऋ起こैऩいञीप
ڭ 望まखい指導者भ関わॉ

• まङ話を聴ऎ
• わऊॉやघऎ、簡潔प伝えॊ
• 人前द過度प叱責खऩい
• 努力や工夫を認ीॊ
• 目標を一緒प考えॊ

指導者

権利・尊厳・
人格भ尊重 信頼
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ワ 倫理的ऩ問題ऋ起こैऩいञीप
ڮ 気をणऐञい行動

• 威圧的ऩ言動
• 侮辱、人格否定
• 過度ऩ体罰や罰的指導
• 依存的ऩ関係तऎॉ
• 私的ऩ利益や立場भ乱用

◎倫理的問題ऋ生गやघい構造的要因
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ワ 倫理的ऩ問題ऋ起こैऩいञीप
گ フェアプঞーを日常भ指導प

• 他者を尊重घॊ
• ঝーঝを守ॊ
• 審判や相手チームを尊重घॊ
• 態度や姿勢を大切पघॊ

◎行動द示घフェアプঞー

◎フェアプঞー精神
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まधी

• プঞーখーभ主体性を尊重घॊ
• 安全・安心ऩ環境を整えॊ
• 望まखい関係तऎॉを意識घॊ
• 倫理ध公正さを大切पघॊ
• 学び続ऐॊ姿勢を持ण
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3

次の20項目を読んで、あなたの考えや行動に「あてはまる」か「あてはまらな
いか」を判断してみてください。

以上の20項目のなかであなたの考えや行動に「あてはまる」ものがあれば、
あなたのその考えや行動について一度振り返ってみる必要があります。

あなたの考えや行動をチェックしてみましょう

あてはまる あてはまらない

1 スポーツがうまければ指導者として十分だと思う

2 自分のスポーツ指導に絶対的な自信を持っている

3 スポーツの指導のために何かを勉強するなんて面倒くさい

4 プレーヤーは自分の指示に従っていればよいと思う

5
指導者に対してプレーヤーが異議申し立てをするのはおかしいと
思う

6
気に入ったプレーヤーをつい贔屓（ひいき）してしまうのは人情だ
と思う

7
自分の指導しているスポーツの場では暴力やハラスメント、いじめ
の問題は起こってないから、今後も大丈夫だと思う

8
知り合いの指導者がスポーツの指導に伴って暴力行為を行ってい
ることを知っているが、その人の指導法だと思う

9
指導しているプレーヤー間でいじめが起こっても、関わらないよう
にしている

10 場合によっては暴力行為を伴ったスポーツ指導も必要だと思う

11 ケガをさせなければ殴ってもよいと思う

12 プレーヤーとの間に信頼関係があれば、暴力は許されると思う

13
スポーツ指導で暴力行為を禁止したら、プレーヤーやチームが弱く
なってしまうと思う

14 スポーツの指導には、女性よりも男性の方が適していると思う

15 スポーツ組織の役員に女性が就くことには違和感がある

16
カラオケなどでプレーヤーが指導者とデュエットをするのは当然
だと思う

17 あいさつをする時にプレーヤーの身体にふれることがよくある

18 スポーツを指導する時に権利や人権のことなどほとんど考えない

19 障がい者のスポーツ指導は手間がかかるので面倒だ

20 LGBTなどの人々がスポーツをすることには違和感がある
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