
開催期間

2026.

9.14㊊-20㊐

ﾁｰﾑ登録締切

2026.8.28㊎

当ｲﾍﾞﾝﾄは、市内の企業・団体・

家族等でﾁｰﾑを作り、開催期間中

の歩数を競うｳｫｰｷﾝｸﾞｲﾍﾞﾝﾄです。

ｽﾏｰﾄﾌｫﾝｱﾌﾟﾘ「ｸﾞｯﾋﾟｰﾍﾙｽｹｱ」の

登録が必要になります。

（※企業部門は5人以上、団体・

ﾌｧﾐﾘｰ部門は3人以上の参加が

必要です。）

⑴8月28日までに上記の専用フォームから団体代表者はチームの登録をしてください。
⑵参加者（個人）はアプリ「グッピーヘルスケア」をダウンロードしてください。
※アプリのインストール等については裏面をご覧ください。
⑶市健康増進課からチーム代表者宛に「参加コード」をメールで通知します。
⑷チーム代表者は、参加者へ「参加コード」をお知らせしてください。
⑸参加者全員が、アプリ「グッピーヘルスケア」で「参加コード」を入力してください。
※イベントの詳細は市ホームページをご覧ください。

参加申込の流れ

糸魚川市健康増進課
〒941-8501 糸魚川市一の宮1-2-5

TEL 025-552-1511
FAX 025-552-1066
E-mail kenko@city.itoigawa.lg.jp 

問い合わせ先

チーム登録はこちら↓

ｲﾍﾞﾝﾄの詳細はこちらから
ご覧ください（市HP）



アプリ「グッピーヘルスケア」ダウンロードのから参加コード入力までの流れ

⑴ アプリをインストール
右記の二次元コードから「グッピーヘルスケア」を
ダウンロードしてください。

参加者（個人）の皆さま

Androidをご使用の方 GoogleFitアプリもダウンロードし連携を行ってください。

iPhoneをご使用の方 ヘルスケアアプリとの連携を行ってください。

⑵ 「＋」ボタンから新潟県を選択
左上の「＋」ボタンをタップの後「自治体」
を選択。
その後新潟県を選択して項目を追加してく
ださい。

⑶ 区分の選択、利用規約の同意
必要情報を入力し、「追加する」

をタップしてください。

⑷ 参加コード入力
新潟県の「新潟県企業対抗歩数ランキング」から「参加する」をタップし、参加コードを入力し
て参加してください。参加コードは8月31日～9月8日の間に代表者にメールでお知らせします。

ｸﾞｯﾋﾟｰﾍﾙｽｹｱ 検索
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