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糸魚川市立保育園① 

民営保育園 

ご入園、ご進級 

おめでとうございます 
 

園では、年間を通して次のような目

標で給食を実施しています。ご家庭で

も食べることや食事について話題にし

ていただきながら、子どもたちの「食を

営む力」の土台作りをしていきましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

（注）●：１～２歳児 午前のおやつ  ◇：１～２歳児 午後のおやつ  ◆：３～５歳児 午後のおやつ  （ ）：３～５歳児のみ  ｋcal／ｇ：３～５歳児のエネルギー／塩分 

月 火 水 木 金 

給食では手作りを基本とし、可能な限り糸魚川市内

産の食材を使用し、県内産、国内産の調達に努めて

います。 

毎月、月末に献立表を配布します。家庭での献立を

考える際にお役立てください。 

１ ごはん ２ ごはん ３ パ ン 

麻婆豆腐 
中華風ごま酢和え 
果物 

魚のから揚げ 
添え野菜 
みそ汁・果物 

豆乳シチュー 
小魚サラダ 
果物 

●牛乳・米菓 ●牛乳・米菓 ●お茶・米菓 

◇◆牛乳・菓子 ◇◆牛乳・菓子 ◇◆牛乳・菓子（昆布） 

493kcal／1.1ｇ 501kcal／1.2ｇ 476kcal／1.7ｇ 

６ ごはん ７ ごはん ８ ごはん ９ ごはん 10 め ん 

魚のみそマヨホイル蒸し 
添え野菜 
すまし汁・果物 

レバーのから揚げ甘辛だれ 
添え野菜 
みそ汁・果物 

チーズオムレツ 
添え野菜 
わかめスープ・果物 

大豆の香り炒め 
おかか和え 
果物 

しょうゆラーメン 
ツナ入りナムル 
果物 

●お茶・米菓 ●牛乳・米菓 ●牛乳・米菓 ●お茶・米菓 ●お茶・米菓 

◇◆牛乳・菓子 ◇◆牛乳・菓子 ◇◆牛乳・パン ◇◆牛乳・菓子 ◇◆牛乳・菓子 

481kcal／1.3ｇ 491kcal／1.5ｇ 522kcal／1.9ｇ 448kcal／1.1ｇ 442kcal／2.1ｇ 

13 ごはん 14 ごはん 15 ジオ給食 16 ごはん 17 パ ン 

チキンカレー 
コールスローサラダ 
（牛乳）果物 

豆腐のまさご揚げ 
添え野菜 
春雨スープ・果物 

春キャベツのハンバーグ 
添え野菜 
みそ汁・果物 

魚の西京焼き 
塩昆布和え 
すまし汁・果物 

ボイルウインナー 
サラダスパゲティ 
野菜スープ・果物 

●牛乳・米菓 ●お茶・米菓 ●牛乳・米菓 ●お茶・果物 ●牛乳・米菓 

◇◆ヨーグルト（昆布） ◇◆牛乳・きなこマカロニ ◇◆牛乳・菓子 ◇◆牛乳・パン ◇◆牛乳・菓子 

506kcal／2.0ｇ 524kcal／2.0ｇ 505kcal／1.3ｇ 529kcal／1.8ｇ 470kcal／2.2ｇ 

20 ごはん 21 ごはん 22 お誕生日会 23 ごはん 24 め ん 

魚のパン粉焼き 
添え野菜 
みそ汁・果物 

高野豆腐の卵とじ 
和風サラダ 
果物 

カレーピラフ 
鶏の塩から揚げ・添え野菜 
中華風スープ・果物 

たくあん納豆 
甘酢和え 
豚汁・果物 

きつねうどん 
磯マヨ和え 
果物 

●牛乳・米菓 ●牛乳・米菓 ●お茶・米菓 ●お茶・果物 ●牛乳・米菓 

◇◆牛乳・菓子 ◇◆牛乳・甘辛粉ふきいも ◇◆牛乳・ケーキ 
※１歳児は牛乳・菓子 ◇◆牛乳・菓子 ◇◆牛乳・菓子 

516kcal／1.2ｇ 455kcal／1.0ｇ 558kcal／1.7ｇ 475kcal／1.4ｇ 489kcal／2.6ｇ 

27 ごはん 28 ごはん 29  30 ごはん  

三色丼 
添え野菜 
みそ汁・果物 

厚揚げの野菜あんかけ 
ポテトサラダ 
果物 

昭和の日 肉じゃが 
ゆかり和え 
チーズ・果物 

●お茶・米菓 ●お茶・果物 ●牛乳・米菓 

◇◆牛乳・菓子 ◇◆牛乳・いちご蒸しパン ◇◆ヨーグルト（煮干し） 

453kcal／1.5ｇ 542kcal／1.1ｇ 448kcal／1.3ｇ 

給食の栄養量 

 今月の平均 
３～５歳児

の目標量 

エネルギー 
（Kcal） 4 9 2 5 1 0 

たん白質 
（ｇ） 1 9 . 0 

1 6 . 6～
25.5 

脂 質 
（ｇ） 1 5 . 8 

1 1 . 3～  
1 7 . 0 

カルシウム 
（ｍｇ） 2 4 9 ２ ３ ０ 

塩 分 
（ｇ） 1 . 5 3 1.5 未満 

●楽しく食べて元気な子● 

◎健康なからだをつくる 

◎よい食習慣を身につける 

◎食べ物に親しみを持ち、楽しく 

食べる 
 


