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世代を越えて協力し

合い、笑顔と声援が

あふれた今回の運動

会。地域の絆を改め

て感じる、充実した

ひとときとなりまし

た。 

上南ふれ愛運動会   5/23(土) 

上南地区内外の小学生から高齢者まで約 200人が集まり、5つの競技を楽しみながら参加していました。 

最初の種目「まるめてポイ！」は、机上の新聞
紙を丸めて箱へ投げ入れる競技で、高齢者は距
離を短縮し 1 点、一般と小学生は距離を長くし
2 点とする世代に応じた工夫がされ、見事赤チ 
ームが勝利しました。 

第 3 種目「色水ためんか
い」は、まず子ども及び
一般が色水をすくって走
り、座っている高齢者の
コップに注ぎます。高齢
者は次々と水をリレーし
ていき、最後はまた子ど
も及び一般が水を受け取
り、ペットボトルを満た
す世代間の連係プレーが
輝くレースでした。 

最終種目は「地区対抗リレー」 
老若男女 11 名がバトンをつなぎ、チーム一丸となって
走り抜けます。白熱したレースの結果、青チームが 1
位、2 位は赤チームとなりました。 

第 2 種目「子どもレース」は、小学生と幼児それぞれに分かれ
て実施。小学生は靴飛ばしをしながら走るユニークな競技、幼
児は手作りの釣り竿でこいのぼりを釣り上げてゴールを目指し
ます。得点競技ではないものの、子どもたちの一生懸命な姿に 
会場は温かな空気に包まれました。 

第 4 種目「アベックレース」は二人三脚
で走りながら、風船割り、飲み物の早飲
み、飴探しといったミッションに挑戦し
ます。特に飴探しでは、小麦粉まみれに
なりながらゴールを目指す姿に笑いが起
こり、会場は大きな歓声に包まれ大いに
盛り上がりました。 

 成績結果 
総合優勝：赤チーム(藤後 下倉 高倉) 

リレー優勝：青チーム(槙) 

準優勝：赤チーム 



 

『地域を明るく』の一環として、南小児童・PTA・地域の皆さんから参加していただき 

「グリーン活動」と称し、ニチニチ草の定植作業を実施しました。 

「集落協定」様から肥料、腐葉土、マルチ等の支援をいただき立派な花壇となりました。まもなく

赤・白・ピンクの花がきれいに咲き揃いますので近くを通ったら見てください。 

又、物出の花壇には今年も能生ライオンズクラブ様から八重桜の苗木が 2本寄贈され、児童と一緒に

植樹をしました。来春の花が楽しみです。 

定植作業に参加していただいた皆様ありがとうございました。 

グリーン活動  （6月 3日 藤後・槙・物出の花壇） 

 

  物出の花壇   藤後の花壇   頚城槙郵便局前の花壇 

〇日 時 : 7月 12日（日）午前 8時 30分～ 

〇ところ : グリーンメッセ能生 ※小雨決行 

〇対 象 : どなたでも 

〇参加費 : 1,000円 

      （プレー代別、昼食＋ドリンク付） 

〇申込み : 6月 30日(火）上南地区公民館まで 

〇その他 : 表彰式、懇親会あります 

今年も能生谷 3館の事業として募集します。 

〇日  時 ： ７月５日（日）午前 8時～ 

〇申 込 み ： 西能生地区公民館：℡ 566-3114 

中能生地区公民館：℡ 566-5423 

上南地区公民館：℡ 568-2533 

〇申込み締切 ： 6月 19日（金） 

〇参 加 費 ： 1チーム 1,000円 

〇代表者会議 ： 6月 25日（木）19時～ 

             西能生地区公民館 

🥎能生谷ソフトボール大会 上南地区公民館杯 

⛳ 親善ゴルフ大会 

🏅あっぱれ!(敬称略) 

◇第 44回上越市立オールシーズンプール水泳競技大会 

 5/24 上越市立オールシーズンプール 

  【男子】小学 5・6年生 

   ▷100ｍ平泳ぎ  第 1位 小笠原 智晨（槙） 

   ▷50ｍ背泳ぎ   第 4位 小笠原 智晨 

   ▷100m個人メドレー 第 4位 小笠原 智晨 

 

上南地区公民館職員着任について 

6月 1日（水）から副主事として 

塚田 恵（つかだ めぐみ）さんが着任い

たしました。 

これから地域のみなさまと関わりな

がら活動していきます。 

どうぞ温かく迎えていただき、今後 

ともよろしくお願いいたします。 


