
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市ノ路公民館だより 
市振地区公民館 電話･FAX 564-2056 ✉ichiburiko＠bz04.plala.or.jp 

 

６ 
Ｒ８.5.２５発行 

№2４９ 
 

月号 い ち の み ち 

つなごう ひろげよう みっつのわ 

市振地区＆歌外波地区公民館共催 

ボウリング交流大会 

◆と き ７月４日（土） 

     １２：００～１６：００(予定) 

◆ところ ノースランドボウル黒部 

◆参加費 大人 １,５００円 

     高校生以下 無料 

♦持ち物 下駄箱代１００円 

◆申込期限 ６月１２日（金） 

参 加 者 募 集  

主催：青海地域地区公民館連絡協議会 

青海ふるさとウォーキング 
健康ﾎﾟｲﾝﾄﾗﾘｰ 

対象事業 

荒天 
中止 

◆と  き  ６月７日（日）９：００～１１：３０（予定）※少雨決行 

◆集合場所  旧市振小学校グラウンド【８：５０までにお越しください】 

 （車でお越しの方は市振地区公民館の駐車場をご利用ください） 

◆コース  市振～玉ノ木    

♦参加費  無料 

◆服 装  歩きやすい服装・運動靴 

◆持ち物  飲み物・タオル・健康ポイントラリーカード（お持ちの方） 

◆対 象  子どもから大人まで（小学３年生以下は保護者同伴） 

◆申込期限  ５月２９日（金）  

申込・問合先 地域協働課コミュニティ推進係 ☎５５２―１５１１  

メール kyodo@city.itoigawa.lg.jp 

       市振地区公民館 ☎５６４－２０５６  

メール ichiburiko＠bz04.plala.or.jp 

 

 

 

バス出発時間 

●１１：５５親不知観光ホテル 

●１２：０３市振郵便局 
●１２：０７玉ノ木バス停 

順位に応じた 

賞品あり 

※参加費は事前徴収 

健康ポイントラリーカードのスタンプは後日押印 

ウォーキング終了後、大抽選会を行います。

（参加賞有り） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手芸クラブ ４月２４日（金）於：市振地区公民館 

 今年度初の手芸クラブを開催し、畳生地の敷き

もの（コースター）を作成しました。 

最初に和紙の中からそれぞれお気に入りの柄

を２枚選び、取り組みました。 

 制作中は「みんなで作ると楽しいね」「一輪挿

しでも飾ろうかしら」と和気あいあいの雰囲気の

中、あっという間に１つめの作品が仕上がりまし

た。その後は２つ目の作品に挑戦する方や持ち帰

り、自宅でじっくり作る方も。 

 完成した作品は涼しげで、これからの季節にぴ

ったりの仕上がりとなりました。 

今年度もみなさんが「作ってみたい」と思える

内容を取り入れながら開催してまいりますので

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

一つ家カフェ 

6/10(水) 9 時半～11 時 
市振支館 

エアロビクス教室 

6/17(水) 10 時～11 時 
旧市振小体育館 

玉ノ木カフェ 

6/18(木) 9 時半～11 時 
玉ノ木支館 

やまんばカフェ 

6/23(火) 9 時半～11 時 

上路山村振興セ

ンター 

 

＊その他の行事＊ 

事 業 報 告 

絞り染め体験 

◆と き ６月１９日（金） 

     ９：３０～１１：３０ 

◆ところ 玉ノ木支館 

◆講 師 Zakka Tree 店主 今井明日香さん 

♦内 容 靴下の絞り染め 

◆持ち物 飲み物・新聞紙１日分・タオル 

◆参加費 ６００円  

 

どの柄にしよ

うかな？ 
 

青海中学校吹奏楽部 

第８回 市振演奏会 

◆日にち ６月２８日（日） 

◆開 場 １３：３０ 

◆開 演 １４：００ 

◆ところ 旧市振小学校体育館 

◆持ち物 飲み物・内履き（スリッパ等） 

 

 

※入場無料・申込不要 

主催：青海中学校   

共催：市振地区公民館   

後援：青海中学校吹奏楽部保護者会 

 

クリーン活動 

◆と き ５月２９日（金） 

     ９：００～１１：００ 

     ※雨天の場合は 6月５日（金） 

◆集合場所 市振地区公民館 

玉ノ木バス停 

◆持ち物 タオル・軍手等 

６月７日の青海ふるさとウォーキング前に

市振～玉ノ木地区内の清掃を行います。 

ボランティアとしてお手伝いいただける方

は公民館までご連絡願います。 


