
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ス カ ッ ト ボ ー ル 大 会 

日 時：６月１０日（水） 

午前９時３０分～１１時３０分 

※詳細は別途配布のチラシをご覧ください。 

映 画 鑑 賞 会 

日 時：６月１９日（金） 

午前９時～１１時（予定） 

上映作品：「 サクラサク 」 

※詳細は別途配布のチラシをご覧ください。 

気 軽 に 健 康 づ く り ～ 出 前 講 座 

日 時：①６月３日（水）・②６月１７日（水） 

各日 午前９時３０分～１０時３０分 

内 容：①足元から健康づくり ②ヨガでリフレッシュ 

※①と②は内容が違います。どちらか一方だけの参加も可能です。 

対 象：６５歳以上の方 

※詳細は別途配布のチラシをご覧ください。 
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☆参加対象は、中能生地区在住の方です。 



 

 

 

  

５月１日付で副主事として着任いたしました、 杉本 寛 と申します。 

新参者で色々とご迷惑などおかけするかと存じますが、何卒よろしくお願いいたします。 

 

輪 投 げ 大 会 

日 時：７月３日（金） 

午前９時３０分～１１時３０分 

※詳細は６/２５（木）配布のチラシをご覧ください。 
 

手 作 り 教 室 

日 時：７月９日（木）・１６日（木） 

午前９時３０分～１１時３０分 

内 容：「 切り絵 」 

※詳細は６/２５（木）配布のチラシをご覧ください。 

能生地域対抗駅伝競走大会    ６月１４日（日） 

能生地域グラウンドゴルフ大会  ６月２７日（土） 

能生谷ソフトボール大会     ７月 ５日（日） 

練習ではケガ等に十分気をつけてください。 

選手の皆さんへ声援をお願いします。 
 

 着 任 の ご 挨 拶 

● 次回の輪投げ・スカットボール練習日は、6/5（金）・6/24（水）です。 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 軽運動場 

  申込み不要、個人でもグループでもご自由にお使いください。 


