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人口及び世帯数 

令和 8年 3月 1日現在 

糸 魚 川 市  男  18,055 女 18,812 合計 36,867 世帯数 16,765 

大和川地区  男  1,638 女  1,662 合計  3,300 世帯数  1,533 

令和 8年 3月号 

Ｎo㸬350 
やまとがわ 
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Ẑ春の女神ẑ 

糸魚川のギフチョウ観察会 2026 
春ỉ女神ể呼ịủẆ糸魚川市内Ệおいề生息数が減少しẆ絶滅ỉ危機Ệ直面しềいỦ

貴᣻ễἀフチョウを観察しますẇ 

ἀフチョウỊ糸魚川市ỂỊ特別指定希少᣼生動植物Ệ指定さủềいますẇ 

 
★集 ӳ:森林公園高Ʒ峰プラトȸ駐車場 

Ტ9：30集ӳᲣ 

★参加費：無料 

★持ƪ物：飲ǈ物 ǫメラ(撮影希望Ʒ方) 

Ფ携帯ư撮影さǕǔ場ӳƸ GPS機能ǛŴ 

ǪフにしƯƔǒ撮影ǛƓ願いしǇす 

★講 師：山本敬一さǜ 

     Ტ糸魚川ジǪパȸク自然資源保全委員会顧問Უ 

Ӵ田一郎さǜ 

Ტ糸魚川ジǪパȸク自然資源保全員会代表Უ 

★服 装：長袖ȷ長ズボン 

     歩きやすい服装ưƓいưくƩさいŵ 

★締切Ǔ：4月 21日(火) 

★申込ǈ：大和川地区公民館 552-3101 

     糸魚川ジǪパȸク協議会 552-1511 

     Ტ平日 8：30～17：00Უ 

ᾃ月２ᾄ日(土) 

9：30～12：15 
ί雨天中止ὸ 

主催 糸魚川ジオパὊἁ協議会Ὁ大和川地区公民館 

動きやすい体を作る体操を行います。 
日ƴち：毎ᡵ水曜日Ტ4月は 15日水曜日かǒ始ǇǓǇすᲣ 

時 間：9：30～11：00 

場 所：大和川地区公民館 

ϋ 容：脳刺激体操、足裏刺激、ストレッチ、ウォーキング、軽い筋トレƳƲ 

参加費：1,７00όᲢ年間Უ 

Ƃ申込ǈ問合せƃ市役所 健康増ᡶ課 健康づくǓ係 ☎552-1511 
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親子でお寿司作り 

2 月 28 日(土)ࠊ栄養士ࡢ月岡恵子さࢆࢇ
迎えし࠾ ᑑ司ࡾ࡞いࡾ飾࡜ᑑ司࡞ࡦࠕ࡚ 作ࠖ

ࢡッࣃ牛乳ࡣᑑ司࡞ࡦࠋࡓしࡲ挑戦し࡟ࡾ

ࡵࡘࡁ敷࡟順番ࢆ具材࡜酢飯ࠊ利用し࡚ࢆ

ࡶᑑ司ࡾ࡞いࠋࡓしࡲࡾし࡚作࡟し形ࡦ࡚

上手ࢺ࡟ッピンࢢさࢀ見ࡓ目ࣂࡶッチリ！

親子࡛協力し࡚素敵࠾࡞ᑑ司ࡀ出来ࡲし

汁ࢁぼ࠾ࠕࡢ郷土料理ࠊࡓࡲࠋࡓ やࠖࢹザー

ࢇ࠿うࡼ水ࠕࡢࢺ ࡀ料理࡞࠿華や࡚ࡗあࡶࠖ

ず࡜ࡾࡽ並ࡲࡧしࠋࡓ 

スマホ教室 

飾ࡢࡾ炒ࡾ卵や鯖缶ࡑࡢぼࡶࢁ親子࡛協力し࡚上手࡟出来ࡲしࡓ！ 

 案ෆࡈのࡁ餅つ࡜「輪投げ大会ࠕ

日 時 4月26日ί日ὸ 
輪投げ大会   

9：15～10：15 

餅つき 10：15～ί受付ὸ 

会  場  大和川地区公民館 

ƲƳたưも参加ưきます。たくさǜの参加ǛおまちしƯおります。 

持ち物：飲ࡳ物 ୖ履ࡁ ハンカチ 

申込4：ࡳ月 20日㸦月㸧࡛ࡲ 

 

★公民館輪投げ大会参加費 無料 

輪投げ大会出場者には 

豪華賞品あり！ 

輪投げ大会後ࠊおやࡌ倶楽部ࡉん

によࠕࡿ餅つࡀࠖࡁ行わࠋࡍࡲࢀ 

★おやࡌ倶楽部餅つࡁ参加費 

  小学生以ୗ 300෇ 

中学生以ୖ 500෇ 

2 月 20 日(金)ࠊ今年度最後
開催ࢆマホ教室㸦３回目㸧ࢫࡢ

しࡲしࢫࠋࡓマホࡢ悩ࡣࡳ人

ࢫキャリアࡢ講師ࠋࢀࡒࢀࡑ

個別ᑐࡽ࠿ࢇ糸魚川さࢪーࢸ

応ࢆし࡚いࡁࡔࡓ悩ࢆࡳ解決

し࡚いࡲࡁࡔࡓしࠋࡓ 

狂犬病予防注射のお知らせ 

 

日にち 4月 16日(木) 

時 間 13：00～13：15 

会 場 大和川地区公民館

駐車場 

終了事業の報告 


