
 １日（日）ケツゾリ JAPAN CUP2026 

１３日（金）高齢者冬季体力づくり・輪投げ大会 

      色鉛筆講座 

１６日（月）おとな食堂 

１８日（水）歴史講座 

１９日（木）初心者スマホ講座 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

２８日（土）畑遊び講座 

３０日（月）おとな食堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒949-0534  糸魚川市和泉３５５－３ メール nechiko@bz04.plala.or.jp 

 

 

 

                 

 

 

                                                                               

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口及び世帯数 8年 1月末現在（  ）内は前月 

糸魚川市 男 18,086( 18,133)  女 18,867( 19,923) 合計 36,953(37,056) 世帯数 16,836 (16,792) 

根  知 男    342(    344)  女     339(    339) 合計    681(   683) 世帯数    335 (   335) 

２月２２日（日）、糸魚川シーサイドバレ

ースキー場で市民スキー大会アルペンの部

が開催され、参加者４６名が日頃のトレーニ

ングの成果を発揮し熱戦が繰り広げました。 

尚、今年は参加者に豪華景品が当たる抽選

会もあり閉会式も大盛り上がりでした。 
 

パソコン・スマホでご覧いただけます 

◆と き  ３月１３日（金） 

９：３０～１１：３０ 

◆ところ  根知地区公民館２階和室 

◆参加費  無料 

◆申込み  ３月６日（金）までに 

根知地区公民館へ 

 

令和８年２月２５日 

    第４１５号 

TEL558-2002 

館長 吉田 雅俊 

 

第２回 

大会結果 １０位までの入賞者（敬称略） 

１位 月岡 功 

 ２位 佐藤 末雄 

 ３位 磯貝 敦子 

 ４位 斉藤 ミチヨ 

 ５位 下杉 みどり 

 ６位 小田島 順治 

 ７位 源馬 清子 

 ８位 寺内 ミツエ 

 ９位 伊藤 美弥子 

１０位 猪又 きみ子 

〇小学生４～６年の部 

 ３位 本多 優樹 

〇中学生男子 

 ３位 横川 秀斗 

〇高校生・青年の部 

 １位 齊木 陵太 
 

 

 

〇成年１部 

 ２位 齊木 健太 

 ３位 吉田 祥 

 

〇成年４部 

 ３位 田上 昇 

（敬称略） 



            

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

            

 

 Ｘ（エックス）、Facebook（フェイスブック）、Instagram(インスタグラ

ム)、TikTok(ティックトック)等聞いたことはあるけど一体なんだそりゃ～

っという人のための講座です。 

 情報収集、情報発信、押し活、趣味など今の時代は SNS（ソーシャルネ

ットワークシステム）が主流になりつつあります。この機会にそれらについ

て学んでみませんか。 

◆と き  3月１９日（木）１３：３０～１５：３０ 

◆ところ  根知地区公民館 

◆内 容  今どきの SNSの使い方（初心者向け） 

◆申込み  3月１６日（月）までに根知地区公民館へ 

 今月もみんなで作って食べましょう！ 

◆と き ３月１６日（月） 

１１：００～１４：００ 

◆ところ 根知地区公民館  

◆参加費 ５００円 

◆申込み ２月１２日（木）までに 

根知地区公民館へ 
 

◆と き ３月１３日（金） 

１３：３０～１６：００ 

◆ところ 根知地区公民館 

◆講 師 田上 昇さん（土師陶房） 

◆参加費 参加費１人１００円 

◆申込み ３月１１日（水）までに公民館へ 

二
月
、
前
半
は
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
最
近

は
春
め
い
た
日
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

根
知
地
域
で
は
今
の
と
こ
ろ
、
雪
に
よ
る
大
き
な
事
故
は
起
き

て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
雪
解
け
と
な
り
雪
崩
や
屋
根
か
ら

の
落
雪
等
に
気
を
付
け
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

過
去
の
二
月
の
出
来
事
の
一
つ
に
「
珍
獣
見
世
物
」
が
あ
り

ま
し
た
。
江
戸
時
代
の
享
保
十
九
年
（
１
７
３
４
年
）
江
戸
両

国
で
「
珍
獣
」
が
来
た
と
大
変
な
評
判
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

日
両
国
に
来
た
の
は
二
頭
の
ク
ジ
ラ
。
「
天
竺
で
な
く
て
は
見

ら
れ
な
い
大
海
獣
。
毎
日
人
を
一
人
ず
つ
食
っ
て
生
き
て
い

る
」
と
い
う
ふ
れ
こ
み
が
大
評
判
と
な
り
、
珍
し
い
も
の
、
怖

い
も
の
見
た
さ
に
江
戸
市
民
が
殺
到
し
ま
し
た
。
こ
の
ク
ジ

ラ
、
実
は
千
葉
の
浜
辺
で
捕
獲
さ
れ
た
も
の
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
当
時
は
天
下
太
平
の
時
代
。
城
勤
め
も
四
勤
三
休
が
多
く
、

幕
府
も
庶
民
が
楽
し
む
事
を
推
奨
し
た
た
め
、
ク
ジ
ラ
の
他
に

も
象
や
孔
雀
、
豹
等
も
連
れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
に
は

二
頭
の
「
カ
メ
ア
ル
」
な
る
も
の
が
見
世
物
に
連
れ
て
来
ら
れ

ま
し
た
。
こ
の
カ
メ
ア
ル
は
、
オ
ラ
ン
ダ
人
の
プ
ロ
ム
ホ
フ
と

い
う
人
が
将
軍
徳
川
家
斉
に
献
上
し
よ
う
と
連
れ
て
来
ま
し

た
が
、
け
ん
も
ほ
ろ
ろ
に
断
ら
れ
ま
し
た
。
仕
方
な
く
馴
染
み

の
遊
女
「
糸
萩
」
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
し
か
し
も
ら
っ
た
彼
女
も

ど
う
し
て
良
い
か
か
わ
か
ら
ず
、
回
り
ま
わ
っ
て
見
世
物
と
な

り
ま
し
た
。
「
カ
メ
ア
ル
」
と
は
ラ
ク
ダ
の
事
「
は
る
ば
る
ハ

ル
シ
ア
（
ペ
ル
シ
ャ
）
か
ら
飲
ま
ず
食
わ
ず
で
万
里
を
歩
き
や

っ
て
来
た
。
」
と
い
う
ふ
れ
こ
み
で
し
た
。
ま
た
二
頭
は
仲
が

良
か
っ
た
た
め
「
見
る
だ
け
で
夫
婦
仲
が
良
く
な
る
」
と
評
判

で
し
た
。 

こ
れ
か
ら
春
に
向
か
い
、
暖
か
な
太
陽
の
陽
射
し
が
当
た
る

日
が
多
く
な
り
ま
す
。
暗
く
寒
い
冬
か
ら
解
放
さ
れ
る
か
と
思

う
と
、
心
も
晴
れ
や
か
に
な
っ
て
く
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

根
知
公
民
館
長 

吉
田 

雅
俊 

 

◆と き  ３月１８日（水）９：３０～１４：００ 

◆ところ  根知地区公民館集合 

◆内 容  糸魚川市清掃センターの見学 

◆申込み  ３月１３日（金）までに根知地区公民館へ 

◆参加費  １人７００円（昼食代） 

根
知
谷 

 


