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自転車ヘルメット着用促進事業補助金 申請される方は、3 月 31 日（火）までに手続きを！ 
自転車ヘルメット購入費の2分の1（18歳以下・上限2,000円）を助成します。 　 環境生活課 市民生活係 ☎552-1511問

催
し

3月 1日（日）13:30～ 14:40
フォッサマグナミュージアム
ツキノワグマの生態と対処・対策
について、小学生にも分かりやす
い内容でお話しします。
箕口 秀夫さん（新潟大学 名誉教授）
商工観光課 ジオパーク推進係
☎552-1511

ジオパーク講座
クマのだいじなところが
しっかりわかる話

日
場
内

講
問

3月8日（日）9:30～（3時間程度）
陶芸教室 青陶会（青海小学校内）
手びねりでコーヒーカップとソー
サー（カップ受け皿）づくり ほか
陶芸教室「青陶会」
高校生以上で初心者
の方
12人（申込順）
電話、2次元コード
3月4日（水）
1,000 円
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
文化振興課
文化行政係
☎552-1511

芸術文化活動体験教室
はじめての陶芸

日
場
内

対

他

期
費

申

講

定

問

申込フォーム

ホームページ

3月 8日（日）13:30～ 16:30
糸魚川地区公民館
おまんた祭りをはじめ地域の伝統
行事の継承についての講演とワー
クショップを開催します。
加藤 優子さん（株式会社オマツリ
ジャパン 代表取締役）
100人
2次元コード
3月1日（日）
おまんた祭り実行委員会
☎552-6570

糸魚川おまんた祭り50周年特別企画
オマツリジャパン講演会
＆ワークショップ

日
場
内

講

期
申
定

問

催し催し

No.497

2 026

2.25

青海会場と能生会場は、会場周辺
で車両の混雑が予想されます。ご
来場の際はシャトルバスのほか、
公共交通機関をご利用ください。
※ご利用の際、アンケートにご協
力ください。

無料シャトルバスのご案内

◆青海会場　3月22日（日）
行　き

糸魚川駅
（日本海口） 親不知駅

9:35
10:45
12:15
13:30

9:10
10:20
11:50
13:05

9:40
10:50
12:20
13:35

親不知
ピアパーク

帰　り
親不知
ピアパーク 親不知駅

9:50
11:20
12:35
14:15

9:45
11:15
12:30
14:10

10:15
11:45
13:00
14:40

糸魚川駅
（日本海口）

◆能生会場　3月29日（日）
行　き

糸魚川駅
（日本海口） 能生駅

 9:40
10:50
12:05
14:00

 9:15
10:25
11:40
13:35

 9:45
10:55
12:10
14:05

マリン
ドリーム能生

帰　り
マリン

ドリーム能生 能生駅

 9:55
11:10
13:05
14:15

 9:50
11:05
13:00
14:10

10:20
11:35
13:30
14:40

糸魚川駅
（日本海口）

◆糸魚川会場
3月15日（日）10:00～14:00
ヒスイ王国館、糸魚川駅自由通路
・あんこう汁販売10:00～
　1杯600円（800杯限定）
・特産品等の販売10:00～
・あんこうつるし切り実演
　11:00～
・お楽しみ大抽選会13:00～
糸魚川市観光協会 ☎552-1742

◆青海会場
3月22日（日）10:00～14:00
親不知ピアパーク
・あんこう汁販売 10:00～
　1杯600円（800杯限定）
・ガラポン抽選会 10:00～
・あんこうつるし切り実演
　11:30～
・演歌歌手 越川ゆう子
　オンステージ 12:30～13:00
・海鮮網焼き
糸魚川市観光協会 ☎552-1742

◆能生会場
3月29日（日）10:00～14:00
マリンドリーム能生
・あんこう汁販売 10:00～
　1杯800円（500杯限定）
・あんこう目方でＱ 10:30～
・あんこうつるし切り実演
　12:30～
マリンドリーム能生
☎566-3456

詳細は、ホームページ
をご確認ください。

日
場

問

内

日
場

問

内

日
場

問

内

糸魚川荒波あんこう祭り

他

11日時日 場所場 内容内 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問講師講 対象対
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3月 20日（金・祝）
10:30～、13:30～
ビーチホールまがたま
きこえない母ときこえる息子の切
なくも心に響く家族の物語
（主演：吉沢 亮）
◆入場料
　〈前売〉 
　一般・シニア・大学生 1,200 円
　〈当日〉 
　一般・シニア   1,500 円
　大学生         1,300 円
　小中高生         800 円
◆プレイガイド
市民会館、青海総合文化会館、
ハピー奴奈川店、セブンチケット
（セブンコード113-711）
糸魚川市映画上映会実行委員会
☎562-2093（七澤）

映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」
糸魚川市上映会

日

場
内

費

問

3月 21日（土）18:00～ 19:30
フォッサマグナミュージアム
天体望遠鏡で、オリオン大星雲、季
節の星座を探します。
齋藤 美奈子さん（環境カウンセラー）
30人（申込多数の場合は抽選）
電話、2次元コード
3月2日（月）～13日（金）
100円（保険料）
悪天候の時は施設内
で映像を見ながら星の話をします。
フォッサマグナミュージアム
☎553-1880
※電話受付 10:00～ 16:00

天体観望会 冬の夜空で
ジュピターとヴィーナスを見つけよう
日
場
内

講

期
費

申
定

問

他

3月 14日（土）、15日（日）
青海総合文化会館
・作品展示   9:00 ～ 16:00
・呈　　茶 10:00～ 15:00
・舞台発表 10:00～ 13:00
・文化講演会
       15日 14:00 ～ 15:30

演題「横綱・大の里を育てた
【能生仕込み相撲道】～
このまちを相撲で熱狂
させる」

講師 田海 哲也さん（海洋高
等学校相撲部 総監督）

・入場料
　各日300円（中学生以下無料）
・呈茶
茶席券300円（各日100席限定）
※文化振興課または当日窓口で
販売の入場券が必要です。

お食事処やオープンカフェの出店
もあります。
文化協会事務局（文化振興課）
☎552-1511

糸魚川市文化協会
フェスティバル

日

内
場

他

費

問

3月 14日（土）～4月12日（日）
9:00～ 17:00
フォッサマグナミュージアム
ヒゲ先生として親しまれた故 野紫
木洋さんの業績や関係者とのご縁
を紹介します。
企画展の見学は無料

企画展 ありがとうヒゲ先生
野紫木洋先生追悼展

日

場
内

費

フォッサマグナミュージアム
☎553-1880

問

4月 11日（土）9:30～ 14:00
※田沢地区公民館 9:15 集合
林道福来口線起点周辺
林道散策後、里山の恵みランチを
楽しみます。
20人（申込順）
電話、ファクス、メール
4月8日（水）
中学生以上 1,000 円
小学生 500 円
未就学児 無料
小学生以下は保護者同伴
田沢まちづくりの会たざわの輪
事務局 ☎・FAX 555-7575
　 tazawako@bz04.plala.or.jp

五感でヒーリング！
春の山野草満喫ツアー

日

場
内

他

期
費

申
定

問

4月 4日（土）～6月26日（金）
健康づくりセンター
年中児以上
申込書、往復はがき、LINE
3月 10日（火）～27日（金）
詳細は、ホームページをご確認く
ださい。
健康づくりセンター　
☎561-7788

健康づくりセンターはぴねす
第1期水泳教室

日
場

他
期
申
対

問

・糸魚川高等学校
・糸魚川白嶺高等学校
・海洋高等学校
4月3日（金）17:00
・申込方法等の詳細
は、ホームページを
ご確認ください。

・調整結果は４月下旬に連絡します。
・生涯学習課
　スポーツ振興係 ☎552-1511
・糸魚川高等学校  ☎552-0004
・ 糸魚川白嶺高等学校 ☎552-0046
・海洋高等学校  ☎566-3155

令和8年度県立高校体育施設
定期利用団体の申込受付

他
期

対

問

珈琲と物語の時間
3月 27日（金）10:30～ 12:00
市民図書館
絵本の朗読を聞きながら、物語に
合ったコーヒーを楽しみます。
今野 直倫さん、今野 愛美さん
（絲と糸）
高校生以上
10人（申込順）
各図書館カウンター、
電話、2次元コード
3月4日（水）～18日（水）
無料
市民図書館 ☎552-6330

日
場
内

講

期
費

申

対
定

問

春の青果市場開放デー
3月 14日（土）～5月23日（土）
第 2・4土曜日 9:30～ 12:30
糸魚川青果卸売市場
各種青果物の販売、青果詰め放題 など
糸魚川青果卸売市場
☎552-0310

日

場
内
問

野紫木先生の思い出を語る会
3月14日（土）13:30～15:30
フォッサマグナミュージアム
渡辺 隆一さん（信州大学 元教授）
80人

日
場
講
定

LINE ホームページ

12 おしらせばん　2026.2.25報
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3 月 1 日（日）から 7 日（土）は「子ども予防接種週間」です。
4 月からの入園・入学に備え、早めに予防接種を受けましょう。　　  こども課 親子健康係 ☎552-1511問

3 月 11 日（水）①10:00～12:00
　　　　　　　②13:30～16:00
①ハローワーク糸魚川
②糸魚川地区公民館
15 歳から49 歳までの就労に悩
む本人または家族の方
3月10日（火）
事前予約が必要です。
上越地域若者サポートステーション
☎025-524-3185

上越地域若者サポートステーション
出張相談会

日

場

他
期

対

問

3月 15日（日）13:00～ 16:30
上越地域振興局
電話、面談（来所またはオンライン）
による相談 ※面談は要予約
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
新潟県労働相談所
☎025-281-6110

新潟県労働相談所
休日労働相談会

日
場
内

他

問

4月 3日（金）11:00～ 16:30
ホテル國富アネックス ほか
式典、テーブルマナー講座、施設見学等
新社会人を採用する市内のすべて
の事業所
事業所ごとにお申込みください。
3月13日（金）
1人あたり5,000 円
糸魚川雇用促進協議会事務局
（糸魚川商工会議所内）
☎552-1225

新卒者激励会
がんばれ！ニューフェイス2026
日
場
内

期
費

申

対

問

3月 21日（土）14:00～ 16:00
糸魚川地区公民館
学校に行きづらい等の悩みをもつ
子どもの保護者同士で交流します。
こども教育課 こども教育係
☎552-1511

結の会
多様な学び方について語る親の会
日
場
内

問

3月 6日（金）10:00～ 12:00
市民会館（オンライン参加可）
経営のこれからを考えるセミナー、
事業承継経験者によるトークセッ
ション
中野 芳美さん（新潟県事業承継・
引継ぎ支援センター）
鈴木 安夫さん（株式会社バトンズ）
草生 大輔さん（株式会社メタルリンク）
電話、ファクス、2次元コード
無料
詳細は、ホームページをご確認く
ださい。
商工観光課 企業支援係
☎552-1511 FAX552-7372

申込フォーム ホームページ

「いつか」ではなく「いま」
事業の未来を考える

日
場
内

講

他
費
申

問

おもちゃ修理工房みやま 開設
3月 15日（日）9:00～ 11:00
クラブハウス美山
おもちゃを直す体験ができます。
小学生以下
無料（交換部品代のみ実費）
予約等の詳細は、2次
元コードからご確認く
ださい。
おもちゃクリニック
ゆりかご ☎090-4479-8041（渡辺）

日
場
内

他
費
対

問

子育て支援センター 臨時休室
◆東部子育て支援センター
　（はやかわ保育園内）

3月 26日（木）9:00～ 11:30
午後は通常どおり開室します。
東部子育て支援センター
☎555-4198

◆能生子育て支援センター
　（能生児童館 2階）

3月 28日（土）9:00～ 11:30
能生子育て支援センター
☎566-5582

日
他
問

日
問

こどもフリーパス価格改定
バス運賃の改定に伴い、4月 1日
から販売価格を改定します。
小学生用
6か月券 1,500 円➡2,000 円
1か月券   510 円➡1,000 円
中学生用　
6か月券 3,000 円➡4,000 円
1か月券 1,030 円➡1,500 円

購入方法等の詳細は、
ホームページをご確
認ください。
こども教育課 庶務係
☎552-1511

内

他

問

上越地域デジタル・ITキャリアフェア
3月 13日（金）13:30～ 16:30
ミュゼ雪小町（上越市本町 5-4-5）
上越地域の IT 関連企業に就職希
望の方（新卒・中途不問）
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
ＮＰＯ法人
上越地域活性化機構
（ORAJA） ☎025-521-2977

日
場

他

対

問

大卒等合同企業説明会
3月 18日（水）13:15～ 15:30
デュオ・セレッソ
（上越市西城町 3-5-20）
・令和 9年 3月に大学等を卒業
予定の方

・大学等を卒業後、概ね3年以内
の方

申込方法、参加企業はホームペー
ジをご確認ください。
上越雇用促進協議会
（上越商工会議所内）
☎025-525-1185

日
場

他

対

問

外国人材受入れに関する個別相談会
3月 26日（木）13:30～ 16:00
糸魚川地区公民館
行政書士 小野 孝さん
（外国人材雇用支援アドバイザー）
外国人材を雇用しているまたは雇
用を検討している市内事業者
2次元コード
3月24日（火）
無料
商工観光課
企業支援係 ☎552-1511

日
場

対

期
費

申

講

問

13日時日 場所場 内容内 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問講師講 対象対
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献血にご協力ください

400ml 全血献血
男性 17～69歳、女性 18～69歳
※男女とも体重 50㎏以上
※65～69 歳の方は、60～64 歳
の期間に献血経験がある方のみ

2次元コード
予約したい時間の 3時間前まで
初めての方は､顔写真付きの身分
証明書をお持ちください。
健康増進課 健康づくり係
☎552-1511

内
対

他
期
申

問

場所・日時 申込コード
糸魚川建設会館
3月11日（水）
10:00～ 11:45
13:00～ 15:30
市民会館
3月26日（木）
10:00～ 11:45
13:00～ 15:30

健康・福祉健康・福祉

3月 7日（土）9:00～ 11:30
糸魚川総合病院
講話、美尻トレーニング、健康測定
長田 龍介さん
（糸魚川総合病院 整形外科部長）
小林 和彦さん
（健康づくりセンター 支配人）
50人（申込順）
2次元コード
3月3日（火）17:00
糸魚川総合病院
☎552-0280

お尻から始める筋力アップ
いといがわ美尻プロジェクト

日
場
内
講

期
申
定

問

3月 14日（土）10:00～ 12:00
B 型肝炎特別措置法に基づく給付
金の支給手続きに関する相談
無料 ※通話料はかかります。
全国 B型肝炎訴訟新潟事務所
☎025-223-1130

弁護士によるB型肝炎特措法
電話相談会

日
内

費
問

3月 16日（月）13:00～ 14:30
こころの総合ケアセンター
3月10日（火）
健康増進課 保健係 ☎552-1511

専門医・相談員による
こころの健康相談会

日
場
期
問

3月 16日（月）13:00～ 16:10
健康づくりセンターはぴねす
日本健康麻将協会推薦講師
20歳以上の方
20人（申込順）
3月6日（金）
無料（施設を利用する
場合は利用料が必要）
申込方法等の詳細は、ホームペー
ジをご確認ください。
健康づくりセンター ☎561-7788

楽しく脳トレ
健康マージャン 初心者教室

日
場
講

他

期
費

対
定

問

4月 6日（月）～7月1日（水）
各コース全 11回
・月曜日 13:00～
・火曜日 13:00～、19:00～
・水曜日 13:00～
・金曜日 10:00～
健康づくりセンター
各コース30人（抽選）
申込書、LINE
3月 27日（金）
4,400 円 ※プール利用料別
健康づくりセンター ☎561-7788

健康づくりセンターはぴねす
第1期水中運動教室

日

場

期
費

申
定

問

戦没者等のご遺族で、まだ第 12回特
別弔慰金の請求をされていない方は、
福祉事務所援護係または能生・青海事
務所住民係で手続をしてください。
令和 10年 3月31日
福祉事務所 援護係 ☎552-1511

第12回特別弔慰金の
請求はお済みですか

期
問

ふるさと就職資金貸付制度
市内で初めて就職する方を対象に、就
職に伴い必要となる資金の貸付を
行っています。借入後、全借入期間の
利子相当分を「お祝い補給金」として
市が補助します。
新卒就職者、Ｕ・Ｉターン者
就職 2か月前から就職後 6か月
までの間
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
商工観光課
企業支援係 ☎552-1511

他

期
対

問 こころのバリアフリートーク
3月 13日（金）18:00～ 19:30
駅北広場キターレ
演題「見えない障がい～精神障が
いとともに生きる～」
40人（申込順）
氏名、住所、連絡先を電話、ファク
スまたはメールでお知らせくださ
い。
3月9日（月）
地域生活支援センターこまくさ
☎・FAX 553-2318
　 kocenter@tsukushinosato.com

日
場
内

期

申
定

問

認知症介護家族の相談会
4月 4日（土）13:30～ 15:00
こころの総合ケアセンター
介護に関する日ごろの悩み等を話
し合い、保健師や認知症の人と家
族の会会員が助言します。
福祉事務所 地域包括ケア係
☎552-1511

日
場
内

問

※受講料はテキスト代を含みます。
授業時間 18:00～ 20:40
糸魚川高等職業訓練校
（旧今井小学校）
市内に在住または勤務している方
（初心者も可）
10人（最少催行人員 5人）
3月25日（水）
申込方法等の詳細は、
ホームページをご確
認ください。
糸魚川高等職業訓練校
☎552-1025

糸魚川高等職業訓練校 訓練生募集
（４月スタート夜間コース）

場
日

期
他

対

定

問

訓練期間 受講料※コース

18日間
（週 2日）

２年間
70日間

木造建築
建築製図

電気工事士

45,000 円
70,000 円

35,000 円

21日間
（週 2日）パソコン 40,000 円

15日間
（週 1日）JW-CAD 30,000 円

5日間
（週 1日） 15,000 円

ビジネスマ
ナー、電話
対応（初級）

14 おしらせばん　2026.2.25報
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支給額 : 介護月数×5,000 円
※5月下旬に支給予定
市内に住所があり、次の全てに該
当する在宅の高齢者等と同居して
介護している方
・要介護度 3以上（要介護 3の場
合は高齢者、申請者ともに非課
税世帯）

・令和 7年度に3か月以上（1か
月あたり20日以上）在宅で生
活している方
※入院やショートステイ等の利用
中は在宅日数に含みません。

・特別障害者手当を受給していな
い方

福祉事務所、能生・青海事務所ま
たはホームページで配布の申請書
をご提出ください。
※振込先が分かるものをお持ちく
ださい。
3月19日（木）～4月10日（金）
後期分の対象は令和 7年 10月～
令和 8年 3月分です。前期分（令和
7年 4～9 月分）を未受給の方は、
後期分と合わせて申請できます。
福祉事務所 福祉サービス係
☎552-1511

令和７年度在宅高齢者等
介護手当（後期分）

他
期

申

内

対

問

バス運賃の改定に伴い、4月 1日
から販売価格を改定します。
6か月券 3,000 円➡4,000 円
1か月券    500 円➡1,000 円
対象および購入方法
等の詳細は、ホーム
ページをご確認くだ
さい。
福祉事務所 福祉サービス係
☎552-1511

高齢者・障害者おでかけパス
価格改定

内

他

問

軽自動車税は、毎年 4月 1日時点で
車両を所有している方に課税されま
す。軽自動車を廃車・譲渡等した場合
は、忘れずに手続をしてください。

軽自動車の廃車等の
手続はお済みですか

届出窓口種　別

市民課、能生･青海
事務所

原動機付自転車
（125cc 以下）
小型特殊自動車
（農耕用等）
二輪バイク
（125cc 超）

三輪バイク
（側車付）

軽三輪

軽四輪

北陸信越運輸局
新潟運輸支局
長岡自動車検査
登録事務所
☎050-5540-2041
軽自動車検査協会
新潟主管事務所
長岡支所
☎050-3816-1851

廃車手続の際は、標識（ナンバープ
レート）の返却が必要です。
市民課 市民税係 ☎552-1511

他

問

4月 1日（水）～
※認証機を通した日時が基準となります。
アルプス口駐車場、
ヒスイ王国館駐車場
変更前 :96 時間無料
変更後 :48 時間無料
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
都市政策課 交通政策係
☎552-1511

北陸新幹線糸魚川駅利用時の
駐車場無料時間変更

日

場

内

他

問

3月 10日（火）～4月9日（木）
（土・日・祝日除く）
※開園中（4月10日～11月
30日）は毎日受付します。
電話、2次元コード
須沢臨海公園管理棟 ☎562-1360
※電話受付 9:00～ 17:00

須沢臨海公園オートキャンプ場
予約受付開始

日

申
問

能生生涯学習センター
設置台数 1 台
設置期間 令和 8年 4月1日～
　　　　 令和 13年 3月31日
生涯学習課またはホー
ムページで配布の募集
要領をご確認ください。
3月16日（月）
生涯学習課 能生生涯学習係
☎566-3111

清涼飲料水自動販売機
設置事業者募集

場
内

期

申

問

3月 6日（金）まで
能生事務所 振興係 ☎566-3111
長者温泉ゆとり館 ☎566-3485

長者温泉ゆとり館
浴槽補修工事のため休館します
日
問

３月は「自殺対策強化月間」です
こころや体の不調に気づいたとき、つら
い状態が長く続くときは、こころがSOS
サインを出していると考えてみましょう。
「眠れない」「悪い方ばかりに考えてしま
う」「自分を責めてしまう」などは、要注意
です。一人で悩まずご相談
ください。
健康増進課 保健係
☎552-1511

問

家庭ごみ回収曜日等変更
4 月から家庭ごみを収集する曜日を
一部変更します。
◆燃やせないごみ

◆プラスチック製容器包装類
収集回数を月1回削減（市内全域）
◆日曜日ごみ持込み
7月第 3日曜日の持込みを廃止
詳細は、家庭ごみ分別収集カレン
ダーをご確認ください。
環境生活課 衛生施設係
☎552-1511

他

問

転出届はマイナポータルから
マイナンバーカードをお持ちの方は、
マイナポータルからオンラインで転
出の手続ができます。
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
市民課 住民係
☎552-1511

他

問

曜日地区名

第 3
火曜日

押上・寺町・大町・
本町・中央区（駅北）
南押上・東寺町・南寺町・
京ケ峰・蓮台寺・一の宮
清崎・中央・上刈
新鉄 1丁目・南寺島
横町・寺島・新鉄 2丁目

善意をありがとう

〈糸魚川市へ〉
社会福祉振興寄付金

糸魚川ライオンズクラブ 様から
42,952円

15日時日 場所場 内容内 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問講師講 対象対
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問 合 先 糸魚川市総務課　給付金コールセンター ☎025-716-9902
（受付時間 : 平日の午前９時から午後５時まで）

申請期間

給付の対象となる方1

2

3

【注意事項】
・振込先は、申請者（世帯主）名義の口座でお願いします。
　世帯主以外の口座へ振り込みを希望する場合は、申請書の代理人欄を記入してください。
・書類に不備があった場合は、給付金の振り込みが遅れる場合がありますのでご注意ください。
・申請から振込まで1か月程度かかります。振込のお知らせはしませんので、随時口座をご確認ください。

くらしを応援！
食料品などの物価高騰の影響を受けている家計を支援するため、国の「物価高騰対応重点支援地方創
生臨時交付金」を活用し、現金を給付します。
案内文書を3月16日（月）に発送する予定です。

令和 8年3月1日現在、糸魚川市の住民基本台帳に記載されている方

給付額
1人につき1万円（世帯員分を世帯主へ給付します。）

申請方法（給付を受けるには次のどちらかの手続が必要です）
①郵便による申請
申請に必要な書類
　・食料品物価高騰対策給付金申請書（案内文書に同封します。）
　　  預金通帳のコピーなど、振込先口座を確認できる書類を申請書に貼りつけてください。
同封の返信用封筒にいれてポストに投函してください。（切手は不要です。）
②オンラインによる申請
右の２次元コードから市のホームページへアクセスしてください。
預金通帳など振込先口座がわかる書類の画像を添付してください。
※世帯主以外の口座に振込を希望する人は、オンラインでの申請はできません。

食料品物価高騰対策給付金のお知らせ

※架空請求や振り込め詐欺にご注意ください。市では給付に伴う手数料を請求したり、ATM（現金自動
預払機）の操作をお願いすることはありません。

３月19 日（木）から６月18 日（木）まで
（郵便による申請の場合は、6月18 日（木）消印有効）

※DV等で糸魚川市に避難中の方は、一定の条件を満たせば給付を受けること
ができます。詳しくは直接総務課へお問い合わせください。 ☎552-1511

16 おしらせばん　2026.2.25報
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12㊍

13㊎

14土

15日

16㊊

17㊋

18㊌

3月
本号に掲載の催し等は 2 月 17 日（火）時点の内容です。
中止や変更となる場合があります。不明な点は、各催し等の
主催者へお問い合わせください。 

1日

2㊊

3㊋

4㊌
5㊍

6㊎

7土

8日

9㊊

10㊋

11㊌

12㊍

18㊌

19㊍

20金

21土

22日

23㊊
24㊋

25㊌
26㊍

27㊎

28土

29日

30㊊
31㊋

●イベント・講演 事前予約制 ※受付時間★相談・教室・健診など 予

予

予

予

●

●

★

★

★

★

★

★

★

●

★

●

★

★

★

★

●

★

ジオパーク講座
13:30～14:40
フォッサマグナミュージアム

固定資産税・都市計画税第 3 期、
国民健康保険税第 8 期
納期限・口座振替日

3 歳児健診
※12:50～13:20
糸魚川保健センター
心配ごと相談
※9:00～11:00
ビーチホールまがたま
※13:00～15:00
青海総合福祉会館
こもりびとサポートポコあポコ
※15:30～17:00
bit With You

生活困窮者相談
※9:30～14:00
ビーチホールまがたま
からだと運動の発達相談
※9:00～11:30
発達支援センターめだか園

「いつか」ではなく「いま」事業
の未来を考える
10:00～12:00　市民会館
外国人生活相談室
※10:00～12:00
ビーチホールまがたま

いといがわ美尻プロジェクト
9:00～11:30　糸魚川総合病院
認知症介護家族の相談会
13:30～15:00
こころの総合ケアセンター

芸術文化活動体験教室
9:30～　陶芸教室 青陶会（青海小学校内）

すこやか育児相談
10:00～11:00
能生子育て支援センター

心配ごと相談
※9:00～11:00
ビーチホールまがたま
※9:30～11:30
能生生涯学習センター
行政相談会
※9:30～11:30
青海生涯学習センター
1歳 6か月児健診
※12:50～13:20
糸魚川保健センター

献血
10:00～11:45、13:00～15:30
糸魚川建設会館

親子文庫アイアイ
10:30～11:30
青海生涯学習センター

★

★

●

★

●

●

●

★

★

●

★

★

●

●

★

★

★

★

★

★

★

2 歳児歯科健診
※12:50～13:20
糸魚川保健センター
マイナンバーカード平日延長窓口
17:30～19:30　市役所

固定資産税・都市計画税第 3 期、
国民健康保険税第 8 期 
口座振替 再振替日
4か月児健診
※12:50～13:20
糸魚川保健センター

糸魚川市文化協会
フェスティバル（～15 日）
9:00～16:00
青海総合文化会館
野紫木洋先生追悼展（～4月12日）
9:00～17:00
フォッサマグナミュージアム
野紫木先生の思い出を語る会
13:30～15:30
フォッサマグナミュージアム
土曜自習室
10:00～12:00　市民図書館
土よう子ども会
10:30～11:00　青海図書館

糸魚川荒波あんこう祭り
10:00～14:00
ヒスイ王国館・糸魚川駅自由通路
おもちゃ修理工房みやま
9:00～11:00
クラブハウス美山
地区労連労働相談会
17:30～19:00
ビーチホールまがたま

本会議 議案採決等
10:00～　市役所
健康マージャン 初心者教室
13:00～16:10
健康づくりセンターはぴねす
専門医・相談員による
こころの健康相談会
13:00～14:30
こころの総合ケアセンター
健康・栄養相談会
※9:00～11:00　青海保健センター

心配ごと相談
※9:00～11:00
ビーチホールまがたま
健康・栄養相談会
※9:00～11:00
能生生涯学習センター
こもりびとサポートポコあポコ
※15:30～17:00
bit With You

行政相談会
※9:30～11:30
糸魚川地区公民館
能生生涯学習センター
すこやか育児相談
10:00～11:00
糸魚川保健センター

★

★

★

●

★

★

●

★

●

★

★

●

★

★

★

●

●

★

10 か月児健診
※12:50～13:20
糸魚川保健センター

健康・栄養相談会
※9:00～11:00
糸魚川保健センター
子どものことばとこころの発達相談
※9:00～11:30
発達支援センターめだか園

春分の日

天体観望会
18:00～19:30
フォッサマグナミュージアム
土曜自習室
10:00～12:00
青海総合文化会館
結の会
14:00～16:00
糸魚川地区公民館

糸魚川荒波あんこう祭り
10:00～14:00
親不知ピアパーク

心配ごと相談
※9:00～11:00
ビーチホールまがたま

献血
10:00～11:45、13:00～15:30
市民会館
外国人材雇用支援個別相談会
13:30～16:00
糸魚川地区公民館
マイナンバーカード平日延長窓口
17:30～19:30　市役所

珈琲と物語の時間
10:30～12:00　市民図書館
司法書士による無料相談
※9:00～12:00
ビーチホールまがたま
外国人生活相談室
※10:00～12:00
ビーチホールまがたま

土曜自習室
10:00～12:00　市民図書館

糸魚川荒波あんこう祭り
10:00～14:00
マリンドリーム能生

国民健康保険税第 9 期
納期限・口座振替日
心配ごと相談
※9:00～11:00
ビーチホールまがたま

予

予

くらしのカレンダーくらしのカレンダー

お問い合わせ

☎025-566-3111能生事務所

☎025-552-1511
FAX025-552-8955

市　役　所

◉

◉
☎025-552-1540ガス水道局◉
☎025-552-0119消 防 本 部◉

青海事務所◉ ☎025-562-2260 次号のおしらせばんは
3月25日に発送します

17日時日 場所場 内容内 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問講師講 対象対




