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必ず、お申込み連絡をお願いします。

電話、FAX または LINEやメールでも受付可能です。

※ 申込み時に①～⑤を明記してください。

① イベント名 ② お名前 ③ 年代（学年）
④ 住所 ⑤ 電話番号

メール ＬＩＮＥ

ﾁｬｯﾄ（１対１ﾄｰｸ）をご活用ください

１

里山の恵みランチ
～おしながき～

・採れたて山野草の天ぷら
（食材は当日のお楽しみ）
・豚汁（黒姫味噌使用）
・フキ味噌・白飯・香の物
・デザート

五感でヒーリング！

とき 4月 11 日（土）

9:30～14:00
集合 田沢地区公民館
散策 林道福来口線起点周辺
※ 散策場所までは自家用車で移動します

傾斜道を3㎞程度歩きます

共催 ： 田沢まちづくりの会 たざわの輪

田沢地区公民館

参加費
（昼食代含む）
小学生500円
中学生以上
1,000円

定 員
20名
(先着順）

申込締切
4/8(水)



※ （サ）はサークルの略 ※ 予定は変更になることがあります。（掲載内容は2/19現在）2

多くの方により一層公民館を有効活用してもらえるよう

地区住民主体の
公民館活動をサポートします｡

令和8年度 事業の要望などをお寄せください！

ご要望や問い合わせは
お気軽に公民館職員まで
お声かけください。
LINE･メール･電話･FAX
でも受付しています。

●●を学びたい

仲間とサークルを立ち上げたい●●の教室をしてほしい

～セルフネイル
はじめの一歩～

■２回目(５月予定）
～悩み解消アイブロウ（眉）～
■３回目（6月予定）
～５歳若返るメイクレッスン ～

どうぞお楽しみに

と き ４月18日（土）

13:30～15:30
ところ 田沢地区公民館

(受付13：15～）

気分が上がる
セルフケアレッスン
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