
会議録  （グループホームゆうなぎ 運営推進会議） 

 
                     作成日  令和７年 4 月 １８日 

期 日 令和７年 ４月１８日 (金) 時 間 午後１時３０分 ～ 午後２時 

場 所 グループホームゆうなぎ 相談室 

 

 

出席者 

（７名） 

利用者・家族 １名（家族） 

地区民生委員 １名 

包括支援ｾﾝﾀｰ １名 

福祉事務所 １名 

施設スタッフ ３名 

 

会議要旨 

 

 

議題 

（テーマ） 

① 利用者状況 

② 活動内容報告・今後の活動予定 

③ 身体拘束について 

④ その他 

 

 

① 入居者の状況 

 

  99 歳と要介護３で独歩で自立されている。あとは、要介護２の 90 歳以上が 3 名です。 

要介護１の 90 歳以上が 1 名で、皆さん独歩で自立されています。 

 

 

② スタッフより活動状況報告 

前回の運営推進会議以降の活動状況を報告 

３月 ３日 ひな祭りに、桜餅・こうじの甘酒を作りました。 

      桜餅をホットプレートで焼き、アンを入れて巻いてもらいました。 

      また、こうじの甘酒は美味しいと言われ、お代わりする方もいました。 

３月 ７日 K・O 様 ９９歳のお誕生日会、手作りのケーキを作り、昼食はご本人が 

      好きなのり巻き寿司を作って皆さんでお祝いしました。 

   7 日  妙高市よりボランティアさん来訪され、 尺八の演奏と、童謡や楽しいトークで 

     盛り上がり、笑顔がたくさん見られました。 最後は握手でお別れしました。  

３月 ９日 かきもち作り、てんぷらで揚げてから、砂糖でまぶしました。昔を思い出し 

      美味しいと食べられていました。 

    ・ 百川地区の六地蔵さんへ行き、手を合わせてお参りをしてきました。 

３月１１日 この隣の敷地に、咲いている蕗のとうを取りました。 

それを天ぷらにし夕食のおかずにしました。 

３月１６日  手作りおやつは、さつまいもの蒸しパンを作りました。 



       さつまいもをこねるのを、手伝ってもらいました。美味しかったです。 

３月１８日 春のお彼岸で、おはぎ作りをしました。あずき・きなこ・黒ゴマを用意し 

      付けていただきました。皆さん上手に、作っていただきました。それを、 

      昼食にしました。美味しかったです。甘いものが好きですね。 

３月２３日 よもぎ団子を作りをしました。 

３月２４日 ぎょうざを４０ケ作りました。皮で、丸める作業をしてもらい、上手でした。 

４月に入り天候の良い日には、近隣の公園や施設の周りを散歩をし日光浴しました。          

 ４月 6 日 会社全体の避難訓練を行いました。ゆうなぎでは、南の非常階段から避難する方と 

      車いすで、エレベーターから避難される方と職員が付き添い訓練を実施しました。 

4 月 9 日 海洋高校の桜を見に行きました。ちょうど見ごろで、きれいだったと言われました。 

 

③ 身体拘束について 

身体拘束が必要な事例はありませんでした。 

④ ヒヤリハット報告（1 件） 

令和７年 3 月 25 日 午前 8 時 

夜勤者が気付かない内に自ら階下へ降りてしまう。同じ事業所のディ職員が、玄関先で 

気づき、付き添い連れてきていただく。 

  ＜ 対応 ＞ 

  職員出入口、南と北の非常口のドアの２つの鍵特に下の方の施錠の確認を行う。 

  朝 7 時 45 分までは、職員出入口は開錠しない。 

⑤ 活動報告に対してのご意見 

 

＜糸魚川市福祉事務所職員＞ 

ヒヤリハットでの対策を教えてほしい。上記内容の対応をしている事と職員が付き添い外へ 

散歩に出ている事を説明した。 

 

＜民生委員＞ 

自分の親も徘徊していた、上越の施設に入所しているが、できれば、近くの所に入れて 

もらえば、面会もできてありがたいと思う。 

 

＜入居者のご家族＞ 

毎回こちらの施設の方には、本当に感謝している。面会制限等あるが、それは、外からの 

感染を考慮しての事だと思う。色々な食事のメニューを提供してもらい嬉しいです。 

 

＜入居者＞ 

笑顔で頷かれる 

 

 

 



＜能生地域包括支援センター職員＞ 

９９歳と皆さん高齢だが、介護度も低く、皆さんお元気だと思う。認知症のある方は大変だが 

良く介護されている。 

 

⑥  サービス計画書（１）・（２）を説明する。 

 出席のご家族の利用者も出席していただき、プランの内容を分かりやすく説明した。 

 


