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会 議 録 

作成日  令和 7年 3月 24 日 

グループホームうみかわ 運営推進会議 

日 時 令和 7年 3月 24 日（月） 時 間 午後 2時 00 分～午後 3時 00 分 

場 所 西海地区公民館 

出 席 者 

利用者・家族 ０名（利用者）1名（家族） 

地域代表者 ２名 

市 職 員 ２名 

包 括 職 員 １名 

担 当 施設職員２名  

 

会議要旨 

議 題 

(テーマ) 

１．入居者様の状況について 

２．前回の運営会議からの動きについて 

３．意見交換 

４．施設見学 

内 容 １． 入居者様の状況について 

平均介護度 2.8 

介護度１…４名、同２…4名、同３…４名、同４…2名、同５…４名 

平均年齢 88.7 歳 

入居者待機数 ３４件（R7 年３月 20 日時点） 

 

２．前回の運営会議からの動きについて 

【別紙により説明】 

１．職員、設備、事務関係 

（行事等） 

 ・2 月 3 日 節分 

 ・3 月 3 日 ひな祭り 

 （その他） 

◇うみかわ便り（12・1月号）を家族へ配布。 ※別紙参照。 

 ◇感染症関連 

・3月 22 日 職員 1名 新型コロナウィルス感染 

27 日まで自宅療養。家族コロナウィルス感染し、自宅待機中に感染

にて入居者、他職員の感染の可能性なし。 

 

３．入居者の様子 

◇入退所者 

 退所 1名 1 月 31 日みやまの里長者ヶ原棟入所 

 入所 1名 2 月 9 日せせらぎ棟入所 
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 ◇事故報告 1 件 

  ・2月 21 日 19：50 居室から廊下に出て歩き転倒。 

フォーレが足に絡まって転倒。本人に痛み確認するが、認知症あ

り、はっきりわからず。当夜と翌日は痛みなく過ごす。23日朝より

起き上がれないほどの痛みあり、受診。上半身、頭部 CT の結果、

右背部ろっ骨骨折の診断。肺や内臓部の影響から、1週間ほどの入

院。市に事故報告。 

3 月 5 日退院。体力の低下見られるが、痛みなく過ごされる。退

院後は、歩行器、センサーマットの使用。歩行時は、職員が付き添

っている。 

 

 ◇2 月、3月のインシデント 

  ・2月 12 日 7：30 居室にて転倒 

  ・2月 22 日 9：15 洗面所にて職員が他の入居者対応のため、そばを離

れた際にしりもち 

  ・3月 13 日 13：20 歩いていてバランスを崩し尻もち 

  ・3月 21 日 13：24 ベッドから布団ごと落体 

 

   ※今後もケガのないよう随時検討。 

  

４．活動報告 

誕生日ごとに誕生会を計画・開催。市内ドライブ・買い物を随時実施。 

 

５．令和 6年度振り返り 

・入居者の平均年齢は、少しずつ上昇。入退所は 4名。毎月のように待

機状態の確認や入所申込みがあるが、数値上は待機者数が減ってきて

いる。理由として、入所申込申込みは急ぎの場合が多く、待機中に上

越市内含む他施設への入所が決まったり、待機中に介護度が上がり、

特養への入所申込みに変更したりするためと考えられる。待機中に亡

くなる方もいる。 

・平均年齢が上がっていることもあり、体力低下が著しい方や歩行不安

定の方などが増えてきている。歩行が安定しないこともあり、転倒も

多く見られた。 

・急な体調不良や定期の糸魚川総合病院受診は、3時間以上を要し、長

い場合は 6時間の場合もある。職員が受診に付き添うと、戻るまでの

間、入居者 8名を職員 1名で対応しなくてはならず、対応に不安が生

じている。世情同様に当法人でも通年職員を募集しているが応募がな

く、補充や増員が困難な状況にあり、受診については、ご家族のご協
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力を得たいところ。また、外出やドライブなどについても新型コロナ

ウィルスなどの感染症対応も落ち着いたため、ご家族の協力をお願い

したい。 

・今年度も市内感染症の流行が見られ、職員の感染はあったが、入居者

への感染がなく安堵している。今後も感染症対策に努めていきたい。 

・来年度も、西海保育園、西海小学校との交流を検討している。 

   

６．来年度の「あったカフェ」の予定 

６月 26 日 来海沢サロン 

９月 24 日 中部ふれあいサロン 

12 月 24 日 水保・北山サロン 

※カフェだよりは、5月、8月、1月発行予定。 

 

７．来年度の運営推進会議日程 （いずれも月曜日、14:00～15:00 の予定） 

令和７年  ５月 26 日、７月 28日、11 月 17 日 

令和８年  １月 26 日、３月 23日 

    

会場：西海地区公民館 

   ※５月はメモリアルホームみずほ、７月はうみかわ（施設内見学含む） 

 

【意見交換】 

出席者 職員が全部受診付き添いをするのではなく、定期受診については、ご

家族に職員体制の現状について話をして、お願いする働きかけを行

っていけばよい。職員、家族みんなで助け合っていけばよいと思う。 

職 員 糸魚川総合病院の受診は、時間がかかるため、毎月の定期受診の付き

添いをご家族にお願いしているが、遠方などの理由がありなかなか

難しいところ。 

出席者 家族は遠方におり、到着するまで自分が付き添いの連絡先になって

いる。退職されたご家族もいらっしゃるので、付き添いをお願いして

もいいと思う。 

出席者 契約時に連絡先や受診について話はしていないのか。 

職 員 契約時に、職員体制を伝え、受診の付き添いなどをお願いしている。

ご家族遠方の場合は、市内に駆け付けて頂ける方がいないか確認し

ている。 

出席者 在宅でもお金を払っても付き添いを確保することが難しい状況とな

っている。地域密着型なので、ご家族が自分の住んでいる地域に連れ

て行くにも住所変更が必要となる。 

出席者 畑などもボランティアなどを募集してみてはどうか。 

職 員 来年度は、ご家族に入居者と一緒に畑仕事をしてくださる方がいな
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いか声かけを行っていく予定。 

出席者 高校生のボランティアもあるようだ。 

出席者 カフェ便りについて、西海地区は、毎月 10 日、25 日に配りものを配

布しているが、ほとんどの配布物は 10 日なので、10 日にお願いした

い。10 日が日曜日の場合は、8日となる。遅くとも１日前には、公民

館に届けてほしい。 

職 員 来年度は、10日に間に合わせたい。 

出席者 面会については現在どうなっているか。 

職 員 現在、面会時間は 30 分とお願いしているが、回数の制限等はなく、

居室での面会としている。 

出席者 いつ行っても面会をさせて頂いてありがたいが、忙しい時間帯など

あると思うので何時くらいがいいのか。 

職 員 職員の人数が多い時間帯は、10時から 11 時、14時から 16 時だが、

可能ならその他の時間でも対応している。外出していたり、受診等も

あったりするので、面会は前日までに連絡いただけるとありがたい。 

出席者 今でも、窓越し面会やオンラインでの面会のところがある。 

 

〇今回より民生委員が参加となったため、挨拶してもらう。 

〇西海地区行事予定 

 ４月 13 日 平牛桜まつり フルート演奏 

 ６月１日  海谷祭り     

６月 22 日 敬老会 

 ８月 30 日 防災訓練 

 ※西海地区の行事への参加を検討していく。 

 

次回日程 令和７年５月 26 日（月）14：00～ 

開催場所 メモリアルホームみずほ 

 

以上 


