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会 議 録 

作成日  令和 7年 1月 29 日 

グループホームうみかわ 運営推進会議 

日 時 令和 7年 1月 27 日（月） 時 間 午後２時 00 分～午後３時 00 分 

場 所 西海地区公民館 

出 席 者 

利用者・家族 ０名（利用者）1名（家族） 

地域代表者 １名 

市 職 員 １名 

包 括 職 員 １名 

担 当 施設職員 2名  

 

会議要旨 

議 題 

(テーマ) 

１．入居者様の状況について 

２．前回の運営会議からの動きについて 

３．意見交換 

４．施設見学 

内 容 １． 入居者様の状況について 

平均介護度 2.7 

介護度１…４名、同２…4名、同３…5名、同４…2名、同５…３名 

平均年齢 88.2 歳 

入居者待機数 40 件（R7 年 1 月 27 日時点） 

 

２．前回の運営会議からの動きについてについて 

【別紙により説明】 

１．職員、設備、事務関係 

（行事等） 

・12 月４日 認知症カフェ（あったカフェ）京ヶ峰地区 

認知症サポーター講座 

・12 月 12 日 忘年会 施設長フルート演奏 

・12 月 24 日 クリスマス会 

・12 月 27 日 まゆだま飾り 

・１月 11日 こもれび棟 新年会 「いっさく」で外食 

・１月 20日 せせらぎ棟 新年会 

 （その他） 

◇うみかわ便り（12・1月号）を家族へ配布。 ※別紙参照。 

 ◇感染症関連 

・12 月 24 日 職員 1 名が同居家族よりインフルエンザ感染。29 日まで自

宅療養。 

・他に職員２名が、同時期に同居家族がインフルエンザ陽性となったため、
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数日間自宅待機。感染せず。市内でインフルエンザが流行していたが、入

居者への感染見られず安堵。 

 

２．入居者の様子 

◇入退所者 

・入退所 なし 

・入院 1名 

10 月 29 日 誤嚥性肺炎で入院。11 月 19 日退院。 

11 月 24 日 尿路感染症にて再入院。点滴施行し、12 月 18 日退院予定

だったが入院中に再度発熱。尿路感染症再発、退院延期。 

1 月９日  退院するが、入浴時の負担や受診の負担、食事の対応につ

いて、うみかわででは対応が困難。家族に説明し、再度、

特養への入所申し込む。1月 31 日長者ヶ原棟に入所予定。 

・入居者 1名 急変の可能性あり、看取り同意書交わしているが、意識消

失が続いている。看護師配置がないうみかわの環境では、職

員の不安が大きいため、家族に相談。特養へ入所を申し込

む。 

・せせらぎ棟の入居者が高齢化し、体調不安定者が増加。時折意識を消失す

る入居者もおり、また受診者も増加している。 

◇事故報告 なし 

◇12・1月のインシデント（10 件） 

12 月 1 日 15：35 リビングのソファより降りて尻もち。 

12 月 3 日 15：30 リビングの椅子よりゆっくり右側に傾き転倒。 

12 月 17 日６：40 リビング洗面所にて尻もち。 

12 月 17 日 13：25 リビングソファより降りて尻もち。 

12 月 26 日昼食前 居室にて転倒。 

12 月 28 日９：30 居室にてベッドより落体。 

１月３日５：25 ベッドより落体。 

１月６日 12:30 トイレにて便座より転倒。 

１月 21 日４：15 ベッドから転倒。 

１月 26日 15：00 過ぎ トイレにて排泄時バランスを崩し転倒。 

 

※ 個々に安全対策を検討し、職員も意識して対応しているが、インシ

デントが続いている。認知症があり、幻視や幻聴など突発的な動きも

あり危険の予測が難しいが、安全対策に努めていきたい。 

  

◇新型コロナウィルスのワクチン接種 

12 月 10 日、安藤医院往診時に希望者 14 名接種。翌日１名に発熱等見

られたが、主治医から抗生剤の処方あり解熱。 
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３．活動報告 

誕生日ごとに誕生会を計画・開催。市内ドライブ・買い物を随時実施。 

   

４．あったカフェ（認知症カフェ） 

・12 月 4日 京ヶ峰地区 認知症サポーター講座 職員２名参加 

11 月 30 日、包括よしだより急遽、認知症の方との関わり方につい

て講義の依頼あり。グループホームうみかわも紹介。 

・1月 25 日 西海地区に市の広報配布に合わせ「あったカフェ便り」配

布。うみかわで活用している YouTube を使っての体操や今年

度の活動報告、身体の温まる食事、あったカフェの案内など

を記載。 

・来年度のあったカフェ 

６月 26 日 来海沢サロン 

９月 24 日 中部ふれあいサロン 

12 月 24 日 水保・北山サロン 

※西海地区集落支援員に協力仰いで進めている。 

 

５．西海地区民生委員さんの推進会議参加について 

みやまの里包括より、民生委員の代表に声をかけてもらい、来年度より

参加していただけることになる。次回にも参加予定。 

 

【意見交換】 

出席者 待機者が 40 名。前回の推進会議では、50 名ほどだったと思うが。 

職 員 うみかわに入所を申し込む方は、今すぐの入所希望者が多く、空きが

ないと、他施設や上越の施設に入所される方が多い。本日も入所の申し込み

が数件あったので待機者は増えると思う。 

出席者 なかなか施設に入れないとの声を聞く。 

職 員 廃業する施設もあり、施設の数は増えていない状態。 

出席者 退職は多いか。 

職 員 新卒の申し込みはない一方、途中退職がおり、勤務調整に苦慮してい

る。 

出席者 国が職員の給与を上げないと人は集まらない。外国人の採用も聞く。 

職 員 外国人の採用についても考えなくてはならないが、生活面の支援が

必要で、は職員を増やさないと対応できない。また、転職する職員も多く、

介護以外の給与の高い方へと行ってしまう。療養する職員もおり、日々の人

員確保が厳しい。 

職 員 最近は、受診時間が長くなり、何時間もかかることも多く、日中、少

ない人数の職員で対応することもある。また、特養の入所申し込みについて

は、うみかわの入浴設備では、身体への負担があったり、体調が悪く急変の
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可能性がある入居者の場合は、特浴槽や看護師が勤務する特養への入所相

談をしている。 

カフェについては、来年度は、入居者と入居者家族とのカフェも検討中。

畑があるが、職員のみではうまく活用できておらず、入居者の歩行も不安定

なため、入居者、職員、家族で一緒に取り組めればと考えている。 

出席者 うみかわに近い地区のサロンに声をかけていいかもしれない。西海

地域には、６つの地区にサロンが開催されている。サロンは、住民が要介護

状態にならないように集落支援員が中心となって進めてくれた。西海地区

も高齢化して役員のなり手がおらず、老人会も１つになった。配りものがで

きない、氏子や班長ができない、墓じまいも考えている状況。また、公民館

では、盆踊りやさいの神を行ったり、敬老会では三味線のプロを招き、楽し

んでもらったりしている。 

職 員 他の地域でもサロンは開催されているのか。 

出席者 開催している。 

出席者 入居者は相撲を見て喜ばれるか。 

職 員 テレビに集中し、楽しまれている方がおられる。 

職 員 地域の相撲大会等を見学すれば入居者も喜ばれるかもしれない。  

市内の保育園でも開催している。 

 

 

次回日程 令和７年３月２４日（月）14：00 

開催場所 西海地区公民館 


