
令和8年2月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

1日 (日曜日) 8:30 磯部地区スカットボール大会 磯部小学校体育館 磯部地区公民館

3日 (火曜日) 13:30 ふるさと大学「日本の木地屋・アジアの木地屋」 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

4日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部⑲ 小泊地区公民館 小泊地区公民館

4日 (水曜日) 9:30 一つ家カフェ 市振支館 市振地区公民館

4日 (水曜日) 19:00 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

5日 (木曜日) 10:00 リズムダンス 歌支館 歌外波地区公民館

5日 (木曜日) 13:30 フラワーアレンジメント教室 磯部地区公民館 磯部地区公民館

6日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

7日 (土曜日) 9:15 親子お菓子作り教室 中能生地区公民館 中能生地区公民館

8日 (日曜日) 9:30 学習講演会「南極からみた日本のなりたち」 浦本地区公民館 浦本地区公民館

9日 (月曜日) 9:30 虹の和お茶の間くらぶ昼食会 ＊骨コツフレイル測定会同時開催 大野地区公民館 大野地区公民館

9日 (月曜日) 10:00 みんなのうた広場 浦本地区公民館 浦本地区公民館

10日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生生涯学習センター 能生地区公民館

11日 (水曜日) 9:00 上南地区公民館杯囲碁大会 上南地区公民館 上南地区公民館

11日 (水曜日) 10:00 もちつき大会 市振支館 市振地区公民館

11日 (水曜日) 10:00 ハンドメイド教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

12日 (木曜日) 9:30 なかよしサロン~DVD鑑賞&ニュースポーツ体験～ 木浦地区公民館 木浦地区公民館

13日 (金曜日) 9:00 肉まん作り 磯部地区公民館 磯部地区公民館

13日 (金曜日) 9:30 健康寿命をのばす運動教室 上南地区公民館 上南地区公民館

13日 (金曜日) 9:30 Instagram 運用講座 田沢地区公民館 田沢地区公民館

13日 (金曜日) 9:30 高齢者冬季体力づくり・輪投げ大会 根知地区公民館 根知地区公民館

13日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 きらら青海 青海地区公民館

13日 (金曜日) 13:30 手芸教室 西海地区公民館 西海地区公民館

14日 (土曜日) 9:30 スカットボール大会 中能生地区公民館 中能生地区公民館

14日 (土曜日) 13:30 歴史講座 根知地区公民館 根知地区公民館

14日 (土曜日) 17:00 男が料理を楽しむ会＊あんこうつるし切り実演は15：00から 下早川地区公民館 下早川地区公民館

15日 (日曜日) 9:00 冬の麻雀大会 [同時開催]初心者のための麻雀教室 大和川地区公民館 大和川地区公民館

16日 (月曜日) 11:00 おとな食堂 根知地区公民館 根知地区公民館

17日 (火曜日) 9:30 ちりめん根付 東町支館 青海地区公民館

18日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部⑳ 小泊地区公民館 小泊地区公民館

18日 (水曜日) 10:00 わいわいゲーム大会 18、25日 西海地区公民館 西海地区公民館

18日 (水曜日) 10:00 エアロビクス教室 市振地区公民館 市振地区公民館

19日 (木曜日) 9:30 玉ノ木カフェ 玉ノ木支館 市振地区公民館

20日 (金曜日) 9:30 スマホなんでも相談 ①回目9:30②回目10:20③回目11:10 大和川地区公民館 大和川地区公民館

20日 (金曜日) 9:30 大野ゆっくり歩こう会（屋内事業 手話体験・歌） 大野地区公民館 大野地区公民館

20日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

20日 (金曜日) 13:30 色鉛筆講座 根知地区公民館 根知地区公民館

21日 (土曜日) 10:00 気楽にやろまい会 布ぞうり作り教室 西能生地区公民館 西能生地区公民館

23日 (月曜日) 9:00 スマイルボウリング大会 糸魚川市総合体育館 サブ競技場 糸魚川地区公民館

23日 (月曜日) 9:00 やってみようシリーズ ピザ＆アンパン作り 木浦地区公民館 木浦地区公民館

24日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生生涯学習センター 能生地区公民館

24日 (火曜日) 9:30 やまんばカフェ 上路山村振興センター 市振地区公民館

月間事業一覧表

開催日



開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

25日 (水曜日) 13:30 お茶会 歌支館 歌外波地区公民館

27日 (金曜日) 9:30 骨コツフレイル測定会 磯部地区公民館 磯部地区公民館

27日 (金曜日) 10:00 出張！あったカフェin市振 市振地区公民館 市振地区公民館

27日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 きらら青海 青海地区公民館

28日 (土曜日) 8:20 小泊いきいきレクリエーション 冬の陣 能生マリンホール 小泊地区公民館

28日 (土曜日) 9:30 親子でかんたん飾り寿司作り 大和川地区公民館 大和川地区公民館

28日 (土曜日) 11:00 早川こども食堂 下早川地区公民館 下早川地区公民館

28日 (土曜日) 13:00 田沢寄席 青海総合福祉会館 田沢地区公民館

開催日


