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干支「針布古」 
講師 廣川和美さん 

 

切り絵「ひみの会」 
講師 和田克彦さん 
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▹と  き ２月２３日（月祝）9：00～11：30 

▹と こ ろ 糸魚川市総合体育館 サブ競技場   

▹指  導 糸魚川市スポーツ推進委員 

▹参 加 費 １００円 

▹対 象 小学生以上 

▹服  装 運動のできる服装、内履き（運動靴） 

▹申 込 み 電話・FAX・ラインまたは直接、公民館へ 

▹そ の 他 水分補給の飲み物をご持参ください。 

 

  スマイルボウリング大会 

子どもから高齢者の方まで、だれでも参加でき、笑顔

になる楽しい競技です。同じニュースポーツであるモル

ックの講習会も行います。 

☎025-552-0002 

 

 

▹と  き １月２６日（月） 

☆昼の部１４：００～１５：００   

★夜の部１８：３０～１９：３０ 

▹と こ ろ  糸魚川地区公民館 ３階 大ホール 

▹内  容 ①来年度の年間利用予約について 

➁公民館からのお願い 

③公民館に対するご意見・ご要望 

▹そ の 他 各団体どちらかにご出席ください。 

▹問 合 先 糸魚川地区公民館

 

 

今年度最後の講演会となります。来年度の

講演内容についてもお知らせする予定です。 

公民館の利用について 

❑利用時間：午前 9時から午後 10 時まで 

（30 分単位） 

❑ご利用に際しては、事前に事務室窓口に設

置の「使用届兼使用日誌」の使用前記入欄

にご記入をお願いします。ご利用後も、再

度同紙の使用後記入欄にご記入ください。 

 

❑注意事項 

・ご利用時間厳守をお願いします。 

・忘れ物がないかご確認ください。 

・冷暖房のスイッチをご確認ください。 

・ごみはお持ち帰りください。 

・夜間の利用に際し、アイドリングの自粛・ 

立ち話等の自粛をお願いします。

公民館からのお知らせ 

調理室のご利用について 
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心を一つに！ 
笑顔と活気あふ␤␣令和八年に 

1/17 

(土) 

新年のご挨拶！ 

令和８年公民館新年交礼会を開催 
 

本年ỊẆ今年度ỉ各事業をắ指導いẺẻいẺ講

師陣をỊẳỜẆ協力員や市議会議員ỉ皆様ẆẰỤ

ỆỊ各地区ỉ区長様Ẇ公民館役員Ẇ天ݤ会・青少

協ỉ関係各位ễỄẆ総勢 90 名近い方々Ệấ集ộ

ụいẺẻẨộẲẺẇ 

会場ỆỊ新春を祝う明Ủい挨拶ầ響Ẩ渡ụẆ久

ẲぶụỆ再会ẲẺ方々ầ楽ẲậỆ語ỤうẆ晴ủやẦ

ễ交流ỉ場ểễụộẲẺẇ和やẦễ雰囲気ỉ中ẆẮ

ủộỂỉ活動を振ụ返ụẆẮủẦỤỉ公民館ầợụ

地域Ệ親ẲộủỦợうẆ未来Ệ向ẬẺݣ話ờ弾ỚẆ

実ụ多い時間ểễụộẲẺẇ 

木育フェスティバル 

大切に使おう！エネルギーと資源  

 

 当館では、冷暖房に「ガス」、照明や備品には
「電気」を使用しています。エネルギれ価格の高
騰が続く中、限られた資源を有効に活用するた
め、皆さまのちょっとした心がけによる「節ガ
ス・節電」へのご協力をお願いいたします。 
 あわせて「節水」など、公共施設を無駄なく大
切に使う取り組みについても、皆さまのご理解
とご協力をお願いいたします。 
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新年交礼会 

本年࡛第 2 回目ࡢ開催ࠋ市内 7 団体ࡾࡼ出展

楽ࢀࡲ囲࡟木製玩具ࡣも達࡝子ࠋたࡋࡲࡾあࡀ

カプラ࡟慎重ࠊ挑戦やࡢへࢬクイࠊࡧ遊࡟そうࡋ

や積ࡳ木を扱う真剣࡞様子も見ࡋࡲࢀࡽたࠋ大

人もࢫプーン製作࡟࡝࡞積極的࡟取ࡾ組ࠊࡳ親

子ࡢ笑顔溢ࡿࢀ姿ࡀ多く見ࡋࡲࢀࡽたࠋ 

一

生

懸

命

に

具

材

を

切

り

ま

し

た

！ 
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親子雑煮教室 

講師ࡢ月岡恵子栄養士ࠕࡢ家庭ごࡢ࡜味を大

切࡟ ࡌ伝統を肌࡛感ࡢ地域ࠊ࡟共࡜いう言葉ࠖ࡜

 ࠋたࡋࡲࡾ࡞࡜ࡁ࡜࡜ࡦ࡞貴重ࡿ
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中央グラウンドゴルフ愛好会 副会長 

ささゆりコーラス 

ナビ 

➣ グラウンドゴルフの魅力について… 

 

グラウンドゴルフを始めたのは、シルバー人材

センター登録中に大会があり、たまたま参加した

のがきっかけです。このスポーツの魅力は、競い

合う相手はいない「自分との戦い」という単純で面

白い点にあります。始めて 10 年目になりますが、

週 2 回のグラウンドゴルフで 4,000 歩ほど歩くこと

と、週2回の健康体操を組み合わせ、体調管理を

心がけていることが長く続けられる秘訣です。 

 

➣ 副会長としての役割について… 

 

特に仕事というわけではありませんが、地区の

活動を円滑に進めています。会員は現在、減少

傾向にあるため、地区の皆さんで新しい仲間を増

やし、会の継続をすることが私の役割です。この

スポーツは面白いのですが、なかなか始めるきっ

かけがない人がほとんどです。しかし、会の継続

が、巡り巡って私自身の健康に繋がっていると実

感しており、大切だと感じています。 

 

➣ 健康維持の秘訣について… 

 

過去には膝と肩を痛めた時期もありましたが、

故郷の根知にある畑で野菜を作る作業や運動を

続けることで徐々に回復してきました。さらに、体

調を崩していた家内を畑に誘い、一緒に作業す

るようになったところ、元気を取り戻し、活動的に

なりました。家内にとっても「やることが生きがい」

となり、太陽の光を浴びながら体を動かすことの

大切さを改めて実感しているところです。 

 

➣ 想うことは… 

 

家に閉じこもりがちだと、静かに過ごしてしまい

がちですが、健康づくりには体を動かすことが非

常に大切です。「出かけるところがあるというのは

大切」だと感じています。グラウンドゴルフに興味

があれば、中央区の愛好会は毎週土曜日の午前

中に糸小グラウンドで練習しています。ぜひ、お

気軽に見学に来て、一緒に体を動かしましょう。 

マナビィ   

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 
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