
Ʊ ƖᲴᲭ月Ძ日(日)

ᲲᲴᲭᲪ 受付ヷ抽選会ヷ代表者会

ᲳᲴᲪᲪ 開会式ヷ準備体操

ᲳᲴᲭᲪ 試合開始

ƱƜろᲴ早川交流促進センタヸ

参加料ᲴᲫチヸム2,000ό

対 象Ჴ地域Ʒ方Ტ支館別対抗Უ

Ÿ 切ᲴᲬ月ᲫᲰ日(月)

問合ƤᲴㄦ早川地区公民館

※支館長様ƴƝ案ϋ済ǈưすŵ

月号ẌNO.501ẍ

2026年(令和８年ὸ
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藤 Ʒ ƞ Ʊ セ ン タ ヸ

糸 魚 川 市 ㄥ 覚 Წ Წ Ყ Წ

TEL&FAXᲴᲯᲯᲯᲧᲬᲱᲪᲮ

✉:shimoko@bz04.plala.or.jp

Ʊ ƖᲴᲬ月ᲫᲫ日Ტ水Უ建国記念Ʒ日

ƱƜろᲴ糸魚川シヸサイドバレヸスキヸ場

対 象Ჴㄦ早川小学校児童Ʊ保護者

問合ƤᲴㄦ早川地区公民館

※詳細Ƹㄦ小児童ƷǈƳƞǜƴƝ案ϋ済ǈưすŵ

Ⅴ学ぶ、生ⅺす、つなⅻ↺Ⅵ

～人ửỊẫẪỚ地域ửつẪỦ～

ᾀ

※海Ʒ状況ƴǑǓ鮟鱇ƕ用意ưƖƳい場合ƕあǓǇすŵƦƷ際ƸŴ日程ƕ変更ƱƳǔ場合ƕあǓǇすŵ

あんこう編

親 子 ⇟ キ ー 教 室
青少年部企画

男 ⅻ 料 理 を 楽 し む 会

マー⇞ャン大会下早川綱引ⅼ大会
社会体育部企画

Ʊ ƖᲴᲭ月Ჲ日Ტ日ᲣᲳᲴᲪᲪ～

ƱƜろᲴㄦ早川地区公民館

参加料ᲴᲬᲦᲪᲪᲪόᲢ昼食代含ǉᲣ

対 象Ჴ地域Ʒ方

Ÿ 切ᲴᲬ月ᲬᲱ日(金)

問合ƤᲴㄦ早川地区公民館

協 賛ᲴMJSᲬᲪ

Ʊ ƖᲴᲬ月ᲫᲮ日(土)
ƱƜろᲴㄦ早川地区公民館

参加料ᲴᲭᲦᲪᲪᲪό

対 象Ჴ地域Ʒ方(女性Ʒ方ǋ大歓迎！Უ

申 込Ჴ随時

問合ƤᲴㄦ早川地区公民館

冬の外遊びǋおǋしろい♪

脳トレƴǋƳる☆

いいこと尽くǊの卓上ゲーム

ẮỄờ綱引Ẩờ

開催しộす！

ίアルコール飲まない方は2,000円ὸ

あỮẮうつỦし切ụỉ実演ờあụộす。

調理開始：ᾀᾆ：὿὿～ 会食：ᾀᾇ：὿὿～

糸魚川ỉ風物詩
Ტƭǔし切Ǔ実演ƸŴ午後Ჭ時ǑǓᲣ

第５回



２月 行事予定
̏月̑̏日ʤ土ʥ 早川こʹも食堂

̐月̏̏日ʤ水ʥ 親子スキー教室

̐月̏̒日ʤ土ʥ 男͗料理Ν楽し΋会

̐月̐８日ʤ土ʥ 早川こʹも食堂

̑月 ̏日ʤ日ʥ 綱引͘大会

̑月 ６日ʤ金ʥ ΊΞ͵のコーラス

̑月 ８日ʤ日ʥ 麻雀大会

下公ギャἻἼὊ出展者大募集！

あễẺỉ作品ử公民館Ể展示しềỚộせỮẦ☆

ジャンルỊ問いộせỮẆấ気軽Ệắ連絡くẻẰいẇ

Ắ Ễ ờ

みんなで食べ↻ば心ホカホカ

ᾀᾀ：὿὿～ᾀᾁ：ᾃᾄ

次回

★★★★ ᾜＥᾝＵ ★★★★

海洋高校相撲部ầ作Ủ

鶏塩ちỞỮẮ鍋

ắỊỮὉつẬờỉ

カἼカἼスイὊトポテト

学生無料/大人ᾂ὿὿円 ί運営協力金ὸ

令和8年 新年交礼会

２月２８日(土)

令和８年

今年ƷイルミネヸションƸ集落支援員ƞǜƷƓ力ǛƓ借Ǔ

しƯ例年ǑǓ趣向Ǜ凝ǒし少し豪華ƴ開催しǇしƨ！冬Ʒ

夜ƴƖǒǊく光Ʒ演出Ǜ楽しǜưいƨƩけǇしƨưしǐうƔŵ

ᾀ月ᾀ὿日ί土ὸ新年交礼会ầ行われộしẺẇ

ʻ年ỊẆ約ᾃᾄ名ỉ方ẦỤ参加いẺẻẨộしẺẇ

冒頭Ẇ伊野館長ầ公民館ỉ活動報告ử

スクリーンỂ紹ʼしộしẺẇ続いềẆắ来賓ỉ

皆様ẦỤ新年ỉ挨拶ửいẺẻẨộしẺẇ乾杯

ỉ後Ị皆ẰỮấ酒ử酌Ớ交わしなầỤẆấ顔

合わせửしềẆ和やẦな祝宴ểなụộしẺẇ

活動日≝月≕回≋火曜日≌

≜≝≖≓～≔≔≝≓≓

場 所≝下公 学習研修室

内 容≝笑顔ⅻ生ま↻↺

やさしいスト−ッチ

講 師≝渡邊登志子先生

持←物≝水分・タオ∑

※動ⅼやすい服装でお越しく↏さい。

対 象≝シニア向け

～お問い合わせは下公まで～

1人1人ƴ寄Ǔ添ƬƨストレッチƱ楽しい

Ɠ話Ʒ時間Ǜ体験しƯǈǇƤǜƔ♪

初ǊƯƷ方ǋ大歓迎ưす☆

～からだをほẫし、こころをほどẪ～

ƜƷ度Ŵž藤ƷƞƱブログſƕ復活しǇしƨ！

日ŷƷ気ƮƖや活動Ʒ記録Ǜ発信しƯいƖǇすŵ

不定期ưƸあǓǇすƕƥひƝ覧くƩƞい

※現在Ŵžㄦ公イルミネヸションſƷ様子Ǜ

Ɲ覧いƨƩけǇす

インタヸネットƷ検索画面ƴẐ藤ỉẰểブログẑƱ入力しƯ

いƨƩくƱŴƝ覧いƨƩけǇす

藤 ỉ Ằ ể ブ ロ グ


