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次のページからインターンシップに
参加したい事業所を選びます

①

事業所の電話番号から申し込みます
申込み用二次元コードがある場合は
そちらから

②

働く前の職業体験”インターンシップ”

糸魚川市の受入事業所を紹介します

事業所・求人情報



建 設 業

内　容

土木技術者・建築技術者の実体験をして頂きます。当社施工現
場にて、品質管理（測量業務・写真撮影）・安全管理（現場パト
ロール）・工程管理（日々の打ち合わせの参加）等。
②技能職（土木部・機工部・車両）。施工現場にて、施工班（当
社社員）と一緒になって直接ものづくりの体験をして頂きま
す。

募集時期 随時

募集人数 ５名程度まで可

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

「ユースエール」「えるぼし３つ星」「くるみん」を厚生労働省
から認定を受けており、性別・世代に関係なく、活躍できる職
場環境を整えています。
同世代の社員と一緒に職場体験が出来ます。

内　容

弊社の沿革・理念・施工実績をお伝えする座学、施工現場見

学、自社大工から学ぶものづくり体験（2024年度は椅子づく

り）、CADを用いた設計体験を実施しています。見て・聞いて・

手を動かして、ものづくりの魅力や楽しさを実感してもらえる

ような体験活動を毎年計画しております。

募集時期 随時（１週間以内）

募集人数 ２～３名程度

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

創業64年間「責任施工」を掲げる私たちの家づくりの現場で、
まずは自分の目で見て・手で触れたものが形になっていく楽し
さをインターシップを通して感じてください。大工・ものづく
りに興味がある方を応援します！

内　容

カネタ建設のインターンシップでは、会社のことを深く知れる

「会社説明」、実際の現場を見て体感できる「職場見学・職場体

験」、そして働く先輩たちのリアルな声を直接聞ける「先輩社員

との座談会」など、仕事の理解がぐっと深まるプログラムをご

用意しています。建設業が初めての方でも安心して参加でき、

自分の将来を考えるきっかけにもなる内容です！！

募集時期 随時（１週間以内）

募集人数 ２～３名程度

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

仕事のやりがいや職場の雰囲気、将来の自分の姿を体感できる
インターンです。「自分に向いてるのかな？」そんな不安も解消
できます。建設業に興味がある方も、ちょっと気になっている
方もぜひご参加ください！

株式会社 笠原建設株式会社 笠原建設

連絡先　　025-566-3181
担　当　　管理部　渡邉
メール　　swatanabe@kasacon.co.jp

建 設 業

建 設 業

株式会社 加藤工務店株式会社 加藤工務店

連絡先　　025-566-2324
担　当　　経理　林
メール　　kato2324@theia.ocn.ne.jp

建 設 業

株式会社 カネタ建設株式会社 カネタ建設

連絡先　　025-552-0456
担　当　　総務部　藤田
メール　　soumu@kaneta.co.jp



建 設 業

内　容

運輸会社の業務について、幅広く経験できるような実施内容を
用意させていただきます。
・点呼、日報作成など日常業務。
・乗務経験(地場運行のみ)。
・配車、運行管理。
・事務作業(経理総務全般)。

募集時期 随時

募集人数 ２～３名程度

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

創業50年！地元で愛されるカネヨ運輸です。安全第一、お客様
の大切な荷物を運んでいます。充実の研修で未経験でも安心！
地域貢献とやりがいを両立できる当社で、一緒に働きません
か？

内　容

現場にて管理者の元で作業を行っていただきます。職種によっ

ては、ＰＣを使った書類作成作業等も行います。業務の体験だ
けでなく、現役社員と交流することで、会社の雰囲気を感じて

もらえるようにしています。

募集時期 随時

募集人数 １～２名

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

社会人となる大切な時期に、多くの情報が飛び交い迷うことも
あるかもしれません。自分の目で見て・感じて頂きたいので、
インターンシップに参加して頂きたいと思います！

内　容

当社施工実績や現在工事中の現場（フィールドワーク）にて実

際に現場監督者とコミュニケーションをとり、ものづくりの楽

しさや、やりがいなども教えていただきつつ、施工管理のポイ

ント（工程、品質、安全）を体系的に学びます。 建築希望の方

には工事現場での軽作業や簡単な造作、希望があれば実際のＣ

ＡＤを使って住宅の設計にも取り組んでいただけます。

募集時期 随時（１週間以内）

募集人数 ２～３名程度

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

建設業は、様々な職人と一緒に大きなものを作りあげ、地域社
会に貢献する仕事です。現場により条件は様々ですが、完成す
ると大きな達成感に繋がります。建設業は、地図に残るやりが
いのある仕事。是非一緒に未来の地図を作りましょう。

運 輸 業

カネヨ運輸 株式会社カネヨ運輸 株式会社

連絡先　　025-552-2520
担　当　　経理総務部　若井
メール　　recruit@kaneyounyu.co.jp

建 設 業

株式会社 笹川建設株式会社 笹川建設

連絡先　　025-566-2729
担　当　　総務部　笹川
メール　　keiri@yamasasa.co.jp

建 設 業

創和ジャステック建設
株式会社

創和ジャステック建設
株式会社

連絡先　　025-552-1300
担　当　　経営管理本部総務部　木島
メール　　toskijima@justech.jp



建 設 業

内　容

ご希望や学部に応じて、糸魚川工場の製造部門、技術部門など

糸魚川工場の部門のうち、いずれかの部門の業務を体験してい
ただきます。期間、人数など含めた詳細につきましては、イン

ターン受け入れの都度調整します。

募集時期 随時（１週間以内）

募集人数 １～２名程度

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

当社の製品は、日常にあふれる多くの製品（スマートフォン、
自動車、医療機器など）から航空宇宙などの先端分野まで、
様々なものに使われています。ぜひ地元新潟県の工場の業務を
体験してみてください。

内　容

・1dayオープンカンパニー：WEBと対面で開催の、タナベのも
のづくりの流れを事務視点で体験頂く企業紹介コンテンツ。
・5日間設計職インターンシップ：来社頂き、実際に設計ソフト
の操作体験をして頂くコンテンツ。
※開催日時は相談の上、増減可能です（２～５日間程度）。

募集時期 随時

募集人数 ２～３名程度

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

設計職や製造職など、手に職を付けて長く働ける当社の魅力を
知って頂く第一歩がインターンシップだと考えています！
製造業って何をしているのか、職場の雰囲気はどうなのか等、
気になる方はぜひご参加ください！

内　容

非鉄金属を使ったガス栓部品の製造現場を見学・体験できる1日
仕事体験です。鍛造・加工・樹脂・亜鉛ダイカストの各工程を
見学し、製造の流れを学んだうえで、樹脂成型品の検査業務も
体験していただきます。ものづくりの現場や製品の品質を支え
る仕事のやりがいを感じられます。
主な流れ：会社説明→工場見学→作業体験　

募集時期 随時（１日）

募集人数 １～２名

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

当社は鍛造・加工・樹脂・ダイカストの技術を活かし、ガス栓
部品を一貫生産する県内最大手の工場です。現場の見学や体験
を通じて、ものづくりの魅力と仕事のやりがいを感じてくださ
い。

製 造 業

進工業 株式会社進工業 株式会社

連絡先　　075-255-1964
担　当　　管理部人事課　穐山
メール　　k-akiyama@susumu.co.jp

製 造 業

株式会社 タナベ株式会社 タナベ

連絡先　　025-552-1601
担　当　　総務部　清水
メール　　ryo-shimizu@tanabe-co.co.jp

製 造 業

株式会社 シンコーテック株式会社 シンコーテック

連絡先　　025-566-3500
担　当　　総務部総務課　荻布
メール　　y.oginuno@shincotec.co.jp



建 設 業

内　容

教育用に開発された装置（プラント模擬装置）を使い、設計や
組立の体験を行って頂きます。手を動かして学んで頂くこと
で、技術者としての仕事の流れを体験できます。
※大学生については新潟県外を中心に実施しています

募集時期 随時（１週間以内）

募集人数 ５名程度まで

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

田辺工業は企業のみなさまが製品（もの）をつくるための設備
（モノ）をつくる、「ものづくりのための、モノづくり。」を行
っている会社です。興味を持って頂いた方は是非、インターン
へお越しください。

内　容

「地域で活躍する建設業について」や「工事の施工管理とは何
か」等を学びます。会社概要や先輩社員の就業体験談などを聞
き、仕事内容の理解を深めます。
工事現場にて測量や墨出し、写真管理や安全管理等の仕事を体
験します。
　※土木・建築の施工管理職のインターンシップを実施
　※2週間のインターシップ、1～2日間の職場体験も実施中

募集時期 随時（１週間以内）

募集人数 ２～３名程度

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

実際に現場で 普段見ることができない工事の仕組みや設備など
を身近で感じ、色々な体験を楽しんでください。学生の皆さん
にとって有意義なインターンシップにできればと思います。

内　容

焼きたてお菓子の甘い香りに包まれながら、プロの技を体験し

ませんか？新潟スイーツ・ナカシマ糸魚川店のキッチンでお客

様の笑顔を間近に感じたり、全国へ美味しさを届ける本社工場

で本格的なケーキや焼き菓子作りに挑戦できます。あなたの希

望に合わせて、体験場所や期間は柔軟に対応。交通費（当社規

定内）も支給しますので、安心してご参加ください。お客様を

笑顔にするお菓子を、私たちと一緒に作りましょう！

募集時期 随時（１週間以内）

募集人数 １～２名

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

お菓子作りへの情熱を持ち、お客様の笑顔をやりがいにできる
方、大歓迎！丁寧な作業と、コミュニケーションを大切にでき
る方、私たちと一緒に最高の「おいしい！」を作りませんか？
学生のみなさんお待ちしています！

製 造 業

田辺工業 株式会社田辺工業 株式会社

連絡先　　03-6275-0275
担　当　　人事部　上野
メール　　r-ueno@tanabe-ind.co.jp

建 設 業

株式会社 谷村建設株式会社 谷村建設

連絡先　　025-552-1800
担　当　　総務部　小林
メール　　jinji@tanimura.co.jp

製 造 業

株式会社 ナカシマ株式会社 ナカシマ

連絡先　　025-552-0117
担　当　　営業部　中嶋
メール　　yasuhito-nakashima@okasi-nakasima.com



建 設 業

内　容

【看護部】・病棟見学・院内見学・先輩看護師との交流
【薬剤部】・薬剤部内業務見学・実践体験（抗がん剤調製等）
　　　　 ・病棟薬剤師業務見学・実践体験（服薬指導等）
　　　　 ・注射個人セット業務見学・実践体験、座談会
【検査科】・検体検査・生理検査・病理検査の見学
               ・検体処理・エコー検査・標本鏡検体験　座談会 等

募集時期 随時（5日以内）

募集人数 【看護部】2～3名程度／日【薬剤部・検査科】１～２名程度／日

対　象 【看護部・検査科】専門学生・大学生　【薬剤部】大学生

企業からの
メッセージ

地域医療を担う病院の雰囲気を体感できます。また、病院薬剤
師は患者さんと直接関わることができ、やりがいを実感できま
す。病院見学だけも可能です。是非お気軽にご参加ください。

内　容

①自社ブランドや素材開発への理解
②それを支える一貫したものづくりの理解
③事業内容・ミッション等の説明

募集時期 随時（１週間以内）

募集人数 ５名程度まで可

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

私たちは素材開発から縫製・販売までを行う、ものづくりの現
場です。
心地よさを追求する製品が生まれる工程をリアルに体験してみ
ませんか？

内　容

介護現場の実習を行った経験のある方は直接介護をしていただ
く事もあります。未経験の方は間接的な援助を主に行っていた
だきます。
直接介護（食事介助など）または間接援助（食事の配膳・下
膳、お茶入れ、車椅子などの移動介助など）その方々に合わせ
た内容にしていきます。

募集時期 随時（１週間以内）

募集人数 １～２名程度

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

介護の現場は入所されている方の生活や安全を守らなければい
けません。介護現場を活気付けるのは、みなさんの若い力が必
要となります。
介護経験がなくても大丈夫、一緒に成長していきましょう。

新潟県厚生連 糸魚川総合病院新潟県厚生連 糸魚川総合病院

連絡先　　025-552-0280
担　当　　看護部  小竹／薬剤部  山本／検査科  綱島
メール　　kyoiku@itoigawa-hp.jp
　　　　　itohp-yaku@gamma.ocn.ne.jp

製 造 業

株式会社 美装いがらし株式会社 美装いがらし

連絡先　　025-555-2300
担　当　　総務　五十嵐
メール　　bisou004@po5.nsk.ne.jp

医療・介護・福祉

社会福祉法人 能生名立福祉会社会福祉法人 能生名立福祉会

連絡先　　025-566-5333
担　当　　庶務課　吉川
メール　　fukusi1@feel.ocn.ne.jp

㈱美装いがらし　　　㈱ao

医療・介護・福祉



建 設 業

内　容

1.会社説明会
2.会社見学
3.仕事体験
4.座談会

募集時期 随時

募集人数 ２～３名程度

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

事前に会社の空気を感じる事は大切な事です。自動車の販売か
ら、普通自動車、大型自動車、建設車両の整備から鈑金塗装と
色々な仕事があります。事前に希望される仕事を確認して体験
していただきます。

内　容

・訓練礼式
・各種訓練（放水、結索、救急等）
・防災業務、通信業務体験　　など

募集時期 随時（１週間以内）

募集人数 ５名程度まで

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

消防の仕事は危険な場面もありますが、人の役に立てるやりが
いのある仕事です。職場体験を通じてより多くの興味を持って
欲しいです。積極的な参加をお願いします。インスタグラム
@itoigawa_fd.119で、隊員の活動を発信しています！

内　容
介護職・看護職現場見学、高齢者とのコミュニケーション、リ
ネン交換、環境整備、レクリエーション、車椅子の操作など

募集時期 随時

募集人数 ５名程度まで

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

一緒に糸魚川地域の医療・介護を支えてくれる仲間を募集して
います。人生の先輩である利用者とのコミュニケーションを通
して人生の上でのアドバイスや知識も出会いの数だけ経験出来
ます。Go for it！

サービス業

北陸自動車 株式会社北陸自動車 株式会社

連絡先　　025-552-1002
担　当　　本部事業部　佐藤
メール　　satou.pnt19@honda-auto.ne.jp

公 務

医療・介護・福祉

よしだ病院よしだ病院

連絡先　　025-553-7111
担　当　　人事責任者　巻淵
メール　　hikoya.makibuchi@agrie.jp

糸魚川市消防本部糸魚川市消防本部

連絡先　　025-552-0119
担　当　　消防防災課　倉又
メール　　fd@city.itoigawa.lg.jp



建 設 業

内　容

地域活動補助、各種事業協力など、ご希望に応じて市の業務を

体験していただきます。事務職だけでなく、技師、保育士、保
健師などの専門職についても職種に合った職場体験をすること

ができます。

募集時期 随時

募集人数 ２～３名程度

対　象 高校生・専門学生・短大生・大学生

企業からの
メッセージ

市職員は事務員だけでなく、土木技師、建築技師、保健師、保

育士など色々な職種があります。魅力ある公務員の仕事を体験

してみませんか。

通学補助
  大学生等地元定着促進新幹線通学応援事業
  補助金

修学支援
  病院勤務看護師等修学支援補助金

修学資金貸与事業
  医師養成資金貸与事業
  医療技術者及び介護従事者修学資金貸与事業
  保育士等修学資金貸与事業

奨励金
  看護師等再就業奨励金

貸付制度
  ふるさと就職資金貸付制度

修学資金返済
  Uターン等修学資金返済支援事業補助金
  医療技術者及び介護従事者ふるさと就職
  応援補助金

資格取得
  資格試験受験料補助金
  介護人材育成支援事業

就業支援
  農林水産業就業研修事業
  新規就農者育成総合対策経営開始資金

創業支援
  創業支援事業補助金

資格取得
資格試験受験料補助金
地元就職おめでとう補助金

公 務

糸魚川市役所糸魚川市役所

連絡先　　025-552-1511
担　当　　総務部総務課　金子
メール　　soumu@city.itoigawa.lg.jp

糸魚川市の支援制度糸魚川市の支援制度

将来  糸魚川で働く将来  糸魚川で働く これから 糸魚川で働くこれから 糸魚川で働く

いといがわでの
暮らしを
のぞいてみよう

糸魚川市は がんばる皆さんを応援しています

高校新卒で 糸魚川で働く高校新卒で 糸魚川で働く

くわしくは糸魚川市の
ウェブサイトへ

2025.11

自動車購入にも
使える！

４年制大学なら
４年間で96万円

の補助に！

糸魚川からの
新幹線通学に！

高校生の糸魚川
市内企業就職で

5万円！


