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11月 3日（月祝）に美山紅葉広場を開催しました。荒天や熊の出没な
どが心配されましたが、会場を糸魚川地区公民館に変更することで、実施
できました。当日は、家族連れで１２４人もの方が参加され、それぞれの活
動を楽しみました。 

会場には笑顔があふれました！ 
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 「正月飾り紙」作りませんか 

１３：３０ ～ 
（ 約２時間 ） 
 

【 切り絵サークル「ひみの会」主催 】 

 

* 第１回 １２月  ８日（月） 
第２回 １２月２２日（月） 

*  糸魚川地区公民館 2F 大研修室 

* 講 師 和田 克彦さん   

*  ２００円程度 

（紙・クリアフォルダー代） 

* 定 員 各回１５名  

※締切日 １２/５（金） 

◎ 事前申し込み。☎公民館 552-0002 

☎025-552-0002 

 

 ▹と  き １月２６日（月） 

☆昼の部１４：００～１５：００   

★夜の部１９：００～２０：００ 

▹と こ ろ  糸魚川地区公民館 大ホール 

▹内  容 ①来年度の年間利用予約について 

➁公民館からのお願い 

③公民館に対するご意見・ご要望 

▹そ の 他 各団体どちらかにご出席ください。 

▹問 合 先 糸魚川地区公民館 

 

 

 

 

 

＊募集要項は、糸魚川地区公民館にあります。 

                   TEL 025-552-0002 

～糸魚川地区公民館では、下記のとおり職員を１名募集します～ 
 

 
 

・職  種  事務職（公民館副主事） 

・選考日  令和 8年１月２５日（日） 午前１０時から 

・申込み受付 １２ 月 1 日（月）  ～  １ 月 14 日（水） 

                        午後 ５時まで 

 

★ 雇用期間 ★ 
 

令和 8年 3月 1日～

令和 9年 2月 28日

( 1 か月程度延長の可

能性あり) 

★ 試験内容 ★  
パソコン実技・面接 

 

親子「ぞう煮」教室 

▹と  き １２月２０日（土） 

９：００～１２：００ 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 1F 調理室  

▹講  師 月岡 恵子栄養士 

▹内  容 糸魚川の伝統料理「ぞう煮」 

▹参 加 費 一家族 ６００円  

▹定 員 等 小学生以上の親子１２組（先着順） 

▹申 込 み 電話・FAX・ラインまたは直接、公民館へ 

▹そ の 他  持ち物等詳細は、後日連絡します。 
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10/17 
(金) 
 

 

 

10/30 
（木) 

 

11/14 
(金) 
 

11/15 
(土) 
 

笑
顔
で
健
康
づ
く
り
！ 

な
め
ら
か
食
感
の
水
よ
う
か
ん
！ 

10/25 
(土) 
 

山崎富士男さん、成子さんから、「メンチカツ風ハ
ンバーグ」と「水ようかん」の作り方を教わりました。
隠し味と食材の扱い方を詳しく解説。秘訣を伝授。 

クックラボ 

グラウンドゴルフ大会 

親
子
で
楽
し
く
ダ
ン
ス
！ 

史跡めぐり 

大
糸
線
利
用
促
進
事
業
を
活
用
！ 

講師に大町みのりさんをお迎えし、親子で楽しく
ダンスを踊りました。日頃の、運動不足の解消や気
分転換になり、リフレッシュできました。 

安曇野方面への史跡めぐりを実施しました。参加
者１８名が秋晴れの中、北アルプスの山々の景色を
見ながら、充実した楽しい一日を過ごしました。 

 
  

公民館 
LINE 
QR コード 
 

 

笑
顔
と
活
気
、
昔
遊
び
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
！ 

輪投げ大会シルバー学級共催 

元気いきいき教室 

ベビーダンス 

昔遊びやジャンケン列車などで、子どもたち
は終始笑顔で元気いっぱいに活動。参加者全員
で、充実した体験と世代間交流を深めました。 

市スポーツ振興係の水嶋信一さんのご指導で、
健康維持や、認知機能向上を目的とした運動とレク
リエーションを複合的に実施しました。 

各地区から 86 名の参加者が集い、熱戦を繰り広
げました。一投ごとに温かい激励や歓声が上がり、
会場全体が終始、活気に満ちあふれていました。 

10/24 
(金) 
 

 

 

昔遊びで GO！＋プラス 

童謡グーチョキパーのリズムに合わせ

て 



暑
い
夏
が
終
わ
り
か
け
た
九
月

末
、
第
四
七
回
横
町
区
民
大
運
動
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

横
町
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
定
番
競
技
を
楽
し
む
の
が
メ

イ
ン
。「
大
玉
送
り
」
や
「
綱
引
き
」

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、「
玉
入
れ
」

が
特
に
印
象
的
。
最
初
は
子
ど
も
、

途
中
カ
ゴ
が
高
く
な
り
大
人
に
交

代
。
苦
戦
す
る
大
人
を
子
ど
も
た
ち

が
熱
心
に
応
援
す
る
光
景
は
感
動

的
で
し
た
。
締
め
く
く
り
は
恒
例
の

「
富
く
じ
」
で
盛
り
上
が
ま
し
た
。 

 

石見  宏 さん   

                  

 

運
動
会
「
伝
統
の
玉
入
れ
！
」 

 

  東寺町在住 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ・Ｍ・Ｉ（エーエムアイ） 

ナビ 

➣ 寺町区への想いについて… 
 

東京から寺町区へ移り住みましたが、地域活動
を通し、この地の深い歴史と人々の温かさに触れ
ることができました。ここは私を快く迎え入れ、長
年根付かせてくれた大切な場所です。また、皆さ
ん責任感が強く、行事にも意欲的で、子ども達の
笑顔が多く、活動の機会に恵まれた土地だと
日々感じています。 

 

➣ 地域活動を続ける原動力について… 
 

知り合いのいない中、「この地区に溶け込みた
い」という想いから活動を始めました。しかし、活
動で最も大切にしているのは「自分が楽しむこと」
です。寺町地区小P会長を務めたことが大きな転
機となり、現在の活動のきっかけとなっています。
その源は、周りの熱心な姿に触れ「自分も貢献し
たい」と刺激を受けること、そして子どもたちと深く
関われることにあります。 

 

➣ 「こども縁日」と世代間交流について… 
 

縁日企画で最も工夫したのは、「大人主導にし
ないこと」です。ボランティアの高校生に「何をや
りたいか」を尋ね、大人はあくまでできる限りの支
援に徹しました。この活動を通し、若者たちが「地
元でも自分のやりたいことが実現できる」と感じる
きっかけを与えられれば良いなと感じています。
大人の支援が、彼らの地域への意識を少しでも
変えることに繋がることを願っています。 

 

➣ 今後の展望について… 
 

活動を通して築いた地域との「繋がり」をこれま
で以上に大切にしたいです。私のささやかな活
動が、誰かの「生きがい」や活力になるきっかけと
なれば幸いです。最近は、こども食堂にも参加し
ています。寺町区の未来は、子どもや若者が「こ
の場所で頑張りたい」と感じられるような、「希望あ
ふれる楽しい場所」であり続けるよう、微力ながら
お手伝いしていきます。 

マナビィ   

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 
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奮
闘
！
世
代
別
玉
入
れ
！ 

私
た
ち
は
、
音
遊
び
や
ダ
ン
ス
の

ル
ー
ツ
を
含
め
、
子
ど
も
た
ち
を
メ

イ
ン
に
、
ダ
ン
ス
へ
の
情
熱
と
表
現
の

大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。
「ま
ず
は

楽
し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
音
楽
の
聴

き
方
・感
じ
方
、
そ
し
て
そ
の
活
か
し

方
な
ど
、
誰
も
が
始
め
ら
れ
る
方
法

を
伝
え
る
努
力
を
し
て
い
ま
す
。
情

報
が
あ
ふ
れ
る
現
代
で
す
が
、
ス
ト

リ
ー
ト
カ
ル
チ
ャ
ー
を
大
切
に
し
、

ダ
ン
ス
を
通
じ
て
多
く
の
出
会
い
と

仲
間
と
の
共
存
を
重
視
。
こ
れ
は
子

ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
い
く
上

で
の
大
切
な
学
び
に
も
繋
が
る
と
考

え
て
い
ま
す
。 

 

問
合
せ
先
📞
５
５
２-

０
０
０
２
公
民
館 

「子ども縁日」 会場： 東小学校 

天
気
の
神
様
も
味
方
し
て
く
れ
ま
し
た
！ 

ダ
ン
ス
の
魅
力
情
熱
を
！ 

 
 

〈 

松
田  

亜
美 

〉 

 


